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Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это целесообразные формы и способы 
жизнедеятельности, направленные на формирование, сохранение и 

укрепление здоровья в конкретных условиях жизни

Наш техникум –
территория 
здоровья! 

«Самая первая и лучшая победа человека —
покорить самого себя» (Платон). 



На здоровье влияют :

Генетические факторы  - 20-25%
Уровень здравоохранения – 8-10%
Условия внешней среды – 20-25 %

Образ жизни человека –
40-50%

«Сохранять свою жизнь — это долг» (Э. Кант). 



Здоровье и обучение 
взаимосвязаны и 

взаимообусловлены: чем лучше 
здоровье студента, тем 

продуктивнее обучение.

«Сколько превосходных начинаний и даже сколько отличных 
людей пало под бременем дурных привычек» (К. Ушинский). 



Анкетирование  
«Для меня здоровье значит…»

Тестирование 
«Что мешает мне бросить курить?»

Совместно с преподавателем 
естественнонаучного цикла

Олениной О.С.



Раздача информационного материала
«Как избавиться от табакокурения», 

«Мифы и правда об алкоголе»

«Табак приносит вред 
телу, разрушает разум, 
оглупляет целые нации» 
(О. Бальзак) 



Выставки творческих работ 
«Мы за здоровый образ жизни»

Под руководством 
преподавателя 

профессионального цикла 
Шурыгиной Н.М. 



Организация традиционной акции
«Мы за здоровый образ жизни»

«Первая обязанность того, кто 
хочет стать здоровым, —
очистить вокруг себя воздух» 
(Р. Роллан). 



Организация общетехникумовской ежемесячной зарядки
«Мы за здоровый образ жизни»

«Хороший человек 
должен беречь себя» 
(М. Горький). 



Совместная работа с волонтёрским отрядом «Забота»
«О курении со всех сторон», «Болезни грязных рук»,   

«Быть или не быть… Пить или не пить»

«Самая первая и лучшая победа 
человека — покорить самого 
себя» (Платон). 



Вовлечение студентов в общетехникумовские 
мероприятия и конкурсы 

Веревочный курс 
Минута славы

Студенческая осень
Агитбригада

«От курения тупеешь, оно 
несовместимо с 
творческой работой» 
(В. Гете) 



«Люди должны осознать, что здоровый образ 
жизни — это личный успех каждого» (В.В. Путин).
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