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Основная программа профессиональной подготовки по профессии рабочего, 
должности служащего «Мастер маникюра» разработана на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 14.07.2023 г. N 534; 

- Постановления Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об 
утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям 
рабочих». 

- Профессиональный стандарт 33.015 Специалист по предоставлению маникюрных и 
педикюрных услуг (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 
декабря 2015 г. N 1051н) 

- Постановления Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об 
утверждении тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям 
рабочих». 

Нормативный срок освоения программы профессионального обучения по профессии 
13456 Специалист по маникюру при очной форме: в объеме 144 часов, 8 месяцев. 

Реализация Программы предусмотрена на базе ОГБПОУ «Ульяновский техникум 
отраслевых технологий и дизайна» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Целью реализации программы профессионального обучения является 
профессиональная подготовка по профессии «Мастер маникюра» в соответствии с 
требованиями профессионального стандарта «Мастер по предоставлению маникюрных и 
педикюрных услуг», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 25.12.2014 N 1126н, квалификационной характеристикой по 
профессии Специалист по маникюру, с выдачей свидетельства о профессии рабочего, 
должности служащего с присвоением квалификации «Специалист по маникюру», учащимся 
СОШ. В результате освоения программы обучающийся должен освоить выполнение работ и 
получить соответствующие знания, предусмотренные Постановлением Минтруда РФ от 
10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об утверждении тарифно-квалификационных 
характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих».  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
«Предоставление маникюрных услуг» и «Предоставления услуг по моделированию и 
дизайну ногтей» и соответствующими профессиональными компетенциями обучающиеся в 
ходе освоения профессиональной программы должны: 
 Иметь практический опыт: 

- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 
- визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента; 
- определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 
- подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиенических 

видов маникюра и педикюра; 
- гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей; 
- выполнение классического (обрезного), необрезного, комбинированного маникюра; 
- покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами; 
- консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук; 
- выполнения гигиенического массажа рук; 
-декорирование, художественное украшение и роспись ногтей различными методами 

с использованием разных техник и материалов; 
-выполнение дизайнерских и авторских работ на натуральных и иску стенных ногтях 

в различных стилях. 
Уметь: 
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования техники безопасности; 
- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 
- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра и педикюра; 
- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 

комбинированного маникюра; 
- соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 
- применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком; 
- применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 
- использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода;  
- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 
-применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 



-применять технику выполнения спа-маникюра, парафинового укутывания кистей 
рук, запечатывания ногтей; 

- проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 
парафинотерапии кистей рук; 

-обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 
-выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей; 
-обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 
-выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей. 
Знать: 
- психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, приспособлений и 

инструментов; 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти; 
- правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
-строение кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей; 
- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 
- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 
- технологию классического (обрезного), необрезного, комбинированного маникюра; 
- технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 
-технику гигиенического массажа рук; 
-технологию спа-маникюра, парафиногнового укутывания кистей рук, запечатывания 

ногтей; 
- современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 
-современные направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 
-основы композиции, рисунка и цветоведения; 
-законы колористики; 
-техники декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с 

использованием различных материалов; 
-правила оказания первой помощи; 
-санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
 
Категория слушателей и их минимальный уровень образования  
К освоению основных программ профессионального обучения по программам 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются 
учащиеся средней общеобразовательной школы 8-11 классов. 

 Срок обучения, количество часов 
Трудоемкость обучения по данной программе – 144 академических часов.  
Общий срок обучения –   октябрь-май 

Форма обучения – очная.  
Форма итоговой аттестации – квалификационный экзамен.  
Присваиваемая квалификация – Мастер маникюра.  
Выдаваемый документ – свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего.   
Содержание образования определяется на основе установленных квалификационных 

требований по профессии Специалист по маникюру в соответствии с Постановлением 
Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об утверждении тарифно-
квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», с учетом 
профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 
услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 25.12.2014 N 1126н, и регламентируется календарным учебным графиком; 
учебным планом; рабочими программами модулей; а также методическими материалами, 
обеспечивающими реализацию образовательного процесса 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РАЗДЕЛ 3. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

В процессе обучения, учащиеся овладевают следующими видами профессиональной 
деятельности: 

1. Предоставление маникюрных услуг 
2. Предоставление услуг по дизайну ногтей 

 
Итоговая аттестация проходит в форме квалификационного экзамена, который 

включает в себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний 
в пределах квалификационных требований по профессии Мастер маникюра в соответствии с 
Постановлением Минтруда РФ от 10.11.1992 N 31 (ред. от 24.11.2008) «Об утверждении 
тарифно-квалификационных характеристик по общеотраслевым профессиям рабочих», с 
учетом профессионального стандарта Специалист по предоставлению маникюрных и 
педикюрных услуг, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 25.12.2014 N 1126н. К проведению квалификационного экзамена 
привлекаются представители работодателей, их объединений. 

Слушателям, успешно освоившим программу профессионального обучения 
(профессиональной подготовки) «Мастер маникюра» и прошедшим итоговую аттестацию, 
выдаётся свидетельство о профессии рабочего, должности служащего. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Раздел 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  
 

4.1. Общие компетенции 
 
Код Наименование 

компетенции 
Основные показатели оценки результата 

Ок 01 Понимает сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

1.демонстрирует понимание сущности и социальной 
значимости своей будущей профессии.  
2.демонстрирует устойчивый интерес к будущей 
профессии. 
3. качественно выполняет профессиональную 
деятельность.  
4. применяет знания на практике 

Ок 02 Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их 
эффективность и качество. 

1. понимает суть профессиональных задач.  
2. выбирает и применяет методы и способы решения 
профессиональных задач.  
3. представляет конечный результат деятельности в 
полном объеме.  
4. планирует и организует предстоящую 
деятельность.  
5. проводит рефлексию (оценивать и анализировать 
процесс и результат 

Ок 03 Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных ситуациях 
и нести за них 
ответственность 

1. понимает методы принятия решений в стандартных 
и нестандартных ситуациях, осознает меру своей 
ответственности.  
2. определяет проблему в профессионально 
ориентированных ситуациях.  
3. предлагает способы и варианты решения 
проблемы, оценивать ожидаемый результат.  
4. планирует поведение в профессионально 
ориентированных проблемных ситуациях, вносит 
коррективы, контролирует ситуацию.  
5. принимает решения в соответствии с ситуацией, 
ответственность за принятое решение 

0к 04 Осуществлять поиск и 
использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

1.определяет задачи для поиска информации 
2. определяет необходимые источники информации 
3.планирует процесс поиска  
4. структурирует получаемую информацию 
5.выделяет наиболее значимую в перечне 
информации 
6. оценивает практическую значимость результатов 
поиска 
6. оформляет результаты поиска 

 
4.2. Профессиональные компетенции 
 
Код Наименование Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы 

контроля и 
оценки 

Пк 
01 

Выполнение 
гигиенических видов 

1.Рационально организовывает 
рабочее место, соблюдает 

Интерпретация 
результатов 



маникюра      правила санитарии и гигиены, 
требования безопасности 
2.Проводит дезинфекцию, 
стерилизационную очистку и 
стерилизацию 
специализированного 
оборудования, инструментов и 
приспособлений для услуг 
ногтевого сервиса. 
 3. Осматривает на предмет 
повреждений кожу кистей и 
ногти рук, выявлять потребности 
клиента 
5.Использует оборудование, 
аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и 
технологией выполнения 
маникюра 
6.Применяет техники 
выполнения 
классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра 
7.Соблюдает правила 
обработки кожи и ногтей 
инструментами, 
пилками, пемзой, аппаратом с 
набором фрез, металлическими 
инструментами для кутикулы и 
ногтей. 
8.Применяет технику 
гигиенического покрытия лаком, 
декоративного 
покрытия лаком: одноцветного, 
многоцветного 
9.Применяет техники покрытия 
ногтей различными 
профессиональными 
искусственными материалами, 
правила их снятия 
10.Использует косметические 
расходные материалы в 
соответствии с 
инструкцией применения, 
технологией обработки кожи и 
ногтей, 
нормами расхода 

наблюдения за 
обучающимися в 
выполнении 
гигиенических 
процедур по 
обслуживанию 
клиентов. Устный 
опрос. 
Тестирование. 

Пк 
02 

Выполнения 
ухаживающих видов 
маникюра 

1.Применяет технику 
выполнения гигиенического 
массажа кистей рук. 
2. Проводит процедуры пилинга, 
нанесения различных масок и 
защитных кремов, 

Интерпретация 
результатов 
наблюдения за 
обучающимися в 
выполнении 
ухаживающих 



парфинотерапии кистей рук. 
3.Применяет технику 
выполнения спа-маникюра, 
парафинового укутывания кистей 
рук, запечатывания ногтей. 
4.Использует косметические 
расходные материалы в 
соответствии с 
инструкцией применения, 
технологией обработки кожи и 
ногтей, нормами расхода. 

процедур по 
обслуживанию 
клиентов. Устный 
опрос.  
Тестирование. 

Пк 
03 

Дизайн ногтей с 
использованием разных 
техник и материалов 

1.Обсуждает с клиентом 
возможные варианты дизайна 
ногтей. 
2. Выбирает инструменты и 
материалы для дизайна ногтей. 
3. Использует оборудование, 
аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и 
технологией выполнения 
маникюра. 
4. Разрабатывает эскизы 
рисунков, создает образцы 
дизайна ногтей. 
5.Применяет различные техники 
декорирования, художественных 
украшений, росписи ногтей с 
использованием различных 
материалов. 
6.Использует расходные 
материалы в соответствии с 
инструкцией применения, 
технологией выполнения 
дизайна, нормами расхода. 

Интерпретация 
результатов 
наблюдения за 
обучающимися в 
выполнении работ 
по обслуживанию 
клиентов. Устный 
опрос 
Тестирование. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

РАЗДЕЛ 5. СТРУКТУРА ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ 

 
5.1 Учебный план по профессии по профессии «Мастер маникюра» 
 
Категория слушателей: учащиеся средней общеобразовательной школы 8-9 классов 
Срок обучения:8 месяцев (октябрь-май), 144 академических часов 
Форма обучения: очная 
Выдаваемый документ: свидетельство о профессии рабочего, должности служащего   

 
№ 
п/п 

Курсы, предметы Кол-во часов Формы 
аттестации всего Аудиторные Практические 

1 Общепрофессиональные 
дисциплины 

10 4 6 -  

1.1  Основы санитарии и 
гигиены 

10  4 6 ДЗ  

2 Профессиональный цикл 92 34 58 - 
2.1. ПМ.01 Организация и 

проведение гигиенических 
видов маникюра 

34 14 20 ДЗ 

2.2. ПМ.02 Организация и 
проведение ухаживающих 
видов маникюра 

30 10 20  

2.3. ПМ.03 Дизайн ногтей с 
использованием разных 
техник и материалов 

28 10 18 ДЗ  

3 Учебная практика 36 - 36 ДЗ 
4 Итоговая аттестация 6 - 6 КЭ  

 ВСЕГО 144  38 106  
 

Заместитель директора по УПР                                                          Т.А. Бабина   
 

5.2. Календарный учебный график по профессии по профессии «Мастер маникюра»  
Сроки обучения – 8 месяцев  

№ 
п/п 

Курсы, предметы Кол-
во 

часов 

 
По месяцам обучения 

1 Общепрофессиональные 
дисциплины 

10 1  2  3 4 5 6 7 8 

1.1. Основы санитарии и гигиены 10  10          
2 Профессиональный цикл 92         

2.1. ПМ.01 Организация и проведение 
гигиенических видов маникюра 

26 8  18        

2.2. ПМ.02 Организация и проведение 
ухаживающих видов маникюра 

24     18 6     

2.3. ПМ.03 Дизайн ногтей с 
использованием разных техник и 
материалов 

30    12 18    

3 Учебная практика 36        18 18 12 



 
4 Итоговая аттестация (в форме 

Квалификационного экзамена) 
6          6 

 ВСЕГО 144  18  18  18 18 18 18 18 18 
 
 
 
 

Заместитель директора по УПР                                                                                  Т.А. Бабина      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                             

РАЗДЕЛ 6. УСЛОВИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

6.1. Требования к материально-техническому оснащению основной программы 
профессионального обучения 
6.1.1. Учебные аудитории  

Учебные аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 
работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 
обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 
Перечень специальных помещений. 
-Мастерские 
-Аудитории 
-Залы: (библиотека, читальный зал с выходом в интернет, актовый зал) 
 
6.1.2. Материально-техническое оснащение  

Материально-техническое оснащение лабораторий, мастерских и баз практики по 
профессии «Маникюр маникюра». 

Образовательная организация, реализующая программу по профессии «Специалист по 
маникюру», располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 
видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической 
работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 
санитарным и противопожарным правилам и нормам. Минимально необходимый для 
реализации ООП перечень материально- технического обеспечения, включает в себя:  

 
6.1.3. Оснащение мастерских  
мастерские/аудитории теоретического и практического обучения 
Оборудование 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- тематические настенные стенды; 
- стенды с экспозиционным материалом; 
-плакаты 
- шкафы для учебных наглядных пособий, демонстрационного и раздаточного   
- доска, мел, маркер; 
- стол для мастера; 
- стул для мастера; 
- стул для клиента; 
- шкаф или тумбочка для чистого белья, инструментов; 
- мусоросборник; 
- косметические препараты; 
- наборы инструментов и приспособлений (лампа УФ, пилки, пушеры, 
шлифовщики,бафики); 
- индивидуальная лампа; 
- бактерицидная лампа; 
- стерилизатор; 
- комплект учебно-методической документации (УМКД);  
- наглядные пособия;  
- мультимедиа оборудование; 
- DVD проигрыватель,  
- телевизор 



- стерилизиторы,    
- парафиноплавы,  
- лампы для сушки геля, 
-настольные лампы,  
-подлокотники);  
-раковины с подводкой горячей и холодной воды; 
-пакет документов для оформления выполненных работ. 
-расходные материалы: жидкое мыло, дезинфицирующие растворы, салфетки безворсовые, 
одноразовые салфетки для маникюрных работ, жидкость для снятия лака, ремовер, 
грунтовка, гель однофазный, гель камуфлирующий, гель цветной, жидкость для снятия 
дисперсионного слоя, типсы, клей, форма, апельсиновая палочка, щетка для удаления опила, 
лаки для покрытия ногтевой пластины, гель-лак, дизайн 
  

  6.2. Требования к кадровым условиям 
 

Реализация основной программы профессионального обучения (профессиональной 
подготовки) обеспечивается педагогическими работниками образовательной организации, а 
также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 
гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и работников 
организаций, направление деятельности которых соответствует области профессиональной 
деятельности 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, 

ремонт, предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное 

питание и пр.) и имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает 

квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог 
профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 
получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 
которых соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), не реже 1 раза в 3 года с 
учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 
ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 
опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых 
соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), в общем числе 
педагогических работников, реализующих образовательную программу, не менее 25 
процентов. 

7. РАЗРАБОТЧИКИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Группа разработчиков 
ФИО Организация, должность 

Бабина Т.А. зам. директора по учебно-производственной работе 
ОГБПОУ «Ульяновский техникум отраслевых 
технологий и дизайна»; 

Романова О.В. Зам. директора по учебно-методической работе 

ОГБПОУ «Ульяновский техникум отраслевых 
технологий и дизайна»; 

Фахрутдинова Г.З. председатель цикловой методической комиссии 



«Сфера легкой промышленности» ОГБПОУ 
«Ульяновский техникум отраслевых технологий и 
дизайна»; 

Забурдаева Е.С.  Заведующая учебно-производственными 
мастерскими ОГБПОУ «Ульяновский техникум 
отраслевых технологий и дизайна»; 

Поветкина Ю.С.  преподаватель ОГБПОУ «Ульяновский техникум 
отраслевых технологий и дизайна»; 

 
Руководители группы: 

ФИО Организация, должность 
Данилова И.М. директор ОГБПОУ «Ульяновский техникум 

отраслевых технологий и дизайна» 
 

Эксперт от работодателя: Генеральный директор ассоциации предпринимателей индустрии 
красоты ___________________ Кузоваткина И.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РАЗДЕЛ 7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ОСНОВНОЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 

работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 

Контроль и оценка основных результатов обучения по основной программе 
профессионального обучения 

 

Индекс 

Результаты обучения  
(предмет оценивания) 

(профессиональные компетенции  
по каждому виду деятельности) 

Основные показатели 
оценки результата 

1 2 3 

ВД.01  Предоставления маникюрных услуг 

ПК.01.01  Выполнения гигиенических видов маникюра 
 

 1.Рационально 
организовывает рабочее 
место, соблюдает правила 
санитарии и гигиены, 
требования безопасности 
2.Проводит дезинфекцию, 
стерилизационную очистку 
и стерилизацию 
специализированного 
оборудования, инструментов 
и приспособлений для услуг 
ногтевого сервиса. 
 3. Осматривает на предмет 
повреждений кожу кистей и 
ногти рук, выявлять 
потребности клиента 
5.Использует оборудование, 
аппаратуру, 
приспособления, 
инструменты в соответствии 
с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения 
маникюра 
6.Применяет техники 
выполнения 
классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, 
комбинированного 
маникюра 
7.Соблюдает правила 
обработки кожи и ногтей 
инструментами, 



Индекс 

Результаты обучения  
(предмет оценивания) 

(профессиональные компетенции  
по каждому виду деятельности) 

Основные показатели 
оценки результата 

1 2 3 

пилками, пемзой, аппаратом 
с набором фрез, 
металлическими 
инструментами для 
кутикулы и ногтей. 
8.Применяет технику 
гигиенического покрытия 
лаком, декоративного 
покрытия лаком: 
одноцветного, 
многоцветного 
9.Применяет техники 
покрытия ногтей 
различными 
профессиональными 
искусственными 
материалами, правила их 
снятия 
10.Использует 
косметические расходные 
материалы в соответствии с 
инструкцией применения, 
технологией обработки 
кожи и ногтей, нормами 
расхода материалов. 

ПК.01.02  Выполнения ухаживающих видов маникюра  
 

1.Применяет технику 
выполнения гигиенического 
массажа кистей рук. 
2.Применяет технику 
выполнения спа-маникюра, 
парафиноукутывания кистей 
рук, запечатывания ногтей 
3. Проводит процедуры 
пилинга, нанесения 
различных масок и 
защитных кремов, 
парфинотерапии кистей рук. 

ВД.02  Предоставление услуг по моделированию дизайну ногтей     
 

ПК.02.01  Дизайн ногтей с использованием разных 
техник и материалов 
 

1.Обсуждает с клиентом 
возможные варианты 
дизайна ногтей. 
2.Выбирает инструменты и 
материалы для дизайна 
ногтей. 
3.Использует оборудование, 
аппаратуру, 
приспособления, 
инструменты в соответствии 



Индекс 

Результаты обучения  
(предмет оценивания) 

(профессиональные компетенции  
по каждому виду деятельности) 

Основные показатели 
оценки результата 

1 2 3 

с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения 
маникюра. 
4.Разрабатывает эскизы 
рисунков, создает образцы 
дизайна ногтей. 
5.Применяет различные 
техники декорирования, 
художественных украшений, 
росписи ногтей с 
использованием различных 
материалов. 
6.Использует расходные 
материалы в соответствии с 
инструкцией применения, 
технологией выполнения 
дизайна, нормами расхода. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
«Основы санитарии и гигиены» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной 
программы профессиональной подготовки по рабочей профессии «Мастер маникюра». 
В результате освоения предмета слушатель должен уметь:  
- выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 
- производить санитарную обработку инструментов, белья, и гигиеническую обработку 
рабочего места; 
- правильно хранить и ухаживать за рабочей одеждой и обувью;  
-предупредить аллергические заболевания и глазной травматизм; 
-оказать первую медицинскую помощь при порезах, ушибах, ожогах. 
В результате освоения предмета слушатель должен знать: 
- все виды санитарийной и гигиенической обработки инструментов; 
- санитарийные требования к производственным помещениям предприятий сферы услуг; 
- о заболеваниях воздействия пыли, химических реактивов; 
-физиолого-гигиенические основы трудового процесса. 
 
1.2. Количество часов на освоение рабочей программы: 
максимальное количество часов   10 часов, в том числе: 
аудиторное количество часов   10 часов; 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 10 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе: практические работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
       внеаудиторная самостоятельная работа   
Итоговая аттестация в форме: Дифференцированного зачёта 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы санитарии и гигиены» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 
работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объём часов 

1 2 3 
Тема 1. 
Введение. 
Общие сведения о 
санитарии и  
гигиене. 

Уметь: -различать понятия санитарии и гигиены 
Знать: - значения санитарии, гигиены для овладения 
данной профессии 

 

Содержание учебного материала 
Значение санитарии для овладения профессией. 
Понятие о гигиене. Задачи гигиены. Содержание 
санитарии. 

2 

Тема 2. 
Гигиена труда. 

Уметь: -осуществлять мероприятия по правильному 
устройству и содержанию предприятия в целях 
охраны труда рабочих  
Знать: -гигиену труда -инструктаж по охране труда 

 

Содержание учебного материала 
Понятие гигиены труда. Осуществление мероприятий 
по правильному устройству, оборудованию и 
содержанию предприятия в целях охраны труда 
рабочих. 

2 

Тема 3. 
Производственная 
санитария и  
профилактика 
травматизма 

Уметь: -правильно организовать рабочее место для 
повышения производительности труда 
Знать: - правильное положение тела во время работы 

 

Содержание учебного материала 
Гигиенические основы трудового процесса. Понятие 
об утомляемости. Предупреждение искривления 
позвоночника. 

 
2 

Тема 4. 
Санитарно-
гигиенические  
нормы 

Уметь: -выбрать санитарно-гигиенические нормы 
Знать: -санитарно-гигиенические нормы.  

 

Содержание учебного материала 
Уровень шума. Освещение рабочих мест. 
Температура воздуха. Относительная влажность 
воздуха и предельно допустимая концентрация пыли 
и вредных веществ 

 
2 

Тема 5. 
Личная гигиена и 
заболевания. 

Уметь: -предупредить профессиональные 
заболевания, оказать самопомощь и первую  
доврачебную помощь 
Знать:  -правила личной гигиены тела и одежды; 
периодичность и значение медицинских осмотров 

 

Содержание учебного материала 
Заболевания от воздействия пыли. Заболевания глаз. 
Меры предупреждения заболеваний. Медицинский 
осмотр работников предприятия их периодичность и 
значение. Личная гигиена, гигиена тела и одежды 

2 

 ИТОГО 10 
 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета специальных 
дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- тематические настенные стенды; 
- стенды с экспозиционным материалом; 
- шкафы для демонстрационного и раздаточного материала. 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиапроектор; 
- ксерокс; 
Средства обучения: 
- инструменты и приспособления для маникюра; 
- наглядные пособия (плакаты). 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
1. Линич Е.П. «Санитария и гигиена питания»: Учебное пособие / Е.П. Линич, Э.Э. 
Сафонова. - СПб.: Лань, 2018. - 188 c. 
Дополнительные источники 
1.1. Рубина Е.А. Санитария и гигиена питания / Е.А. Рубина. - М.: Academia, 2017. - 480 c 
 Интернет-ресурсы 
1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://fcior.edu.ru. 
2. Нормативные документы по санитарно-эпидемиологическому 
надзору. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
http://www.complexdoc.ru/ntdtext/544634/2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 
работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 

Умения  
выполнять дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и контактной зоны 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практической работы 

производить санитарную обработку 
инструментов, белья, и гигиеническую  
обработку рабочего места 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практической работы 

предупредить аллергические заболевания и 
глазной травматизм 

Экспертная оценка результата  выполнения 
практической работы 

оказать первую медицинскую помощь при 
порезах, ушибах, ожогах. 

Экспертная оценка результата  выполнения 
практической работы 

Знания  

все виды санитарийной и гигиенической 
обработки инструментов 

Экспертная оценка результата выполнения 
учебной деятельности, контрольная работа  

санитарийные требования к производственным  
помещениям  предприятий сферы услуг 

Экспертная оценка результата выполнения 
учебной деятельности, тестирование  

о заболеваниях  воздействия пыли, 
химических реактивов 

Экспертная оценка результата выполнения 
учебной деятельности 

физиолого-гигиенические основы трудового 
процесса. 

Экспертная оценка выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы, 
тестирование  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПМ.01 Организация и проведение гигиенических видов маникюра 
 
1.1. Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
- формирование набора компетенций учащимися в области технологии маникюрных работ. 
 
В результате освоения предмета слушатель должен уметь:  
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 
- проводить дезинфекцию, стерилизационную очистку и стерилизацию оборудования, 

инструментов и приспособлений для услуг ногтевого сервиса; 
- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 

клиента; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 
- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 
- соблюдать правила обработки кожи и ногтей инструментами, 
пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы 

и ногтей; 
- применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного; 
- применять технику покрытия ногтей различными профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 
- использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 
В результате освоения предмета слушатель должен знать: 
Знать:  
- психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, приспособлений и инструментов; 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 
воздействие на кожу и ногти; 
- правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 
дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
- строение кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей; 
- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 
возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 
- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 
- технологию классического (обрезного), необрезного, комбинированного маникюра; 
- технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 
- современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 
искусственными материалами, правила их снятия; 
-правила оказания первой помощи; 
-санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 
1.2. Количество часов на освоение рабочей программы: 
максимальное количество часов 34 часа, в том числе: 
аудиторное количество часов 34 часа, в т.ч. лекции 14 часов, практические работы 20 часов 
 
 
 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 
Лекции 14 
Практические работы 20 
  
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

 
Оборудование учебного кабинета 
- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя;  
- шкафы для учебных наглядных пособий.  
- доска, мел, маркер  
Технические средства обучения:  
компьютер, мультимедиапроектор, DVD проигрыватель, телевизор. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники:  
1. Энциклопедия женской красоты маникюр и педикюр/Е.А. Бойко, О.В. Яковлева.-
М.:Издательский центр «Астрель», 2018.-64с. 
2. «Маникюр - Педикюр: Профессиональный курс» Дрибноход Ю.; 2018 г. Издательство: ИГ 
"Весь"; стр 352; 2. «Искусство маникюра» Бойко Е.; 2017 г.; Издательство: «АСТ Мо 
3.«Современный маникюр» Гордиенко Е.; 2015 г. ; Издательство: «ИД Владис»; стр 256;  
4. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» Нестерова Д.В.; Год выпуска: 2017; Издательство: 
«Рипол Классик»; стр 215. 
4. ФГОС СПО по специальности 100124 Стилистика и искусство визажа. 11 5. ГОСТ Р 
51142-98  
6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы 2.1.2. 2631-10 Дополнительные 
источники:  
1. Закон РФ «О защите прав потребителей» М.: ГРОСС МЕДИА, 2008.  
2. Периодическое профессиональное ежеквартальное издание «Долорес».  
3. Периодическое профессиональное ежеквартальное издание «Hairs»  
4. Периодическое профессиональное издание «Nails».  
5. Периодическое профессиональное издание «Красота PRO»  
6.Периодическое профессиональное издание «Новости эстетики и косметологии» 
Интернет-ресурсы 

 garus-s.ru › events Москва 
Галерея. Партнеры. Конкурсы. X Межрегиональный фестиваль по парикмахерскому 
искусству, декоративной косметике и маникюра. «Золотой Подиум»; 

 http://www.spikspb.ru/stud_sem.asp 
Студия авторских семинаров; 

 http://www.ec-perfection.ru/prog_01.html      
Учебный центр "Совершенство" 

 http://www.mbs-seminar.ru/seminars/seminar 
 www.mbs-seminar.ru 
 http://www.ozon.ru/context/detail/id/2631787/ 

 
 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 
работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  
Уметь: 
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 
- проводить дезинфекцию, стерилизационную очистку и 
стерилизацию оборудования, инструментов и приспособлений 
для услуг ногтевого сервиса; 
- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти 
рук, выявлять потребности клиента; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра; 
- применять техники выполнения классического (обрезного), 
необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра; 
- соблюдать правила обработки кожи и ногтей инструментами, 
пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими 
инструментами для кутикулы и ногтей; 
- применять технику гигиенического покрытия лаком, 
декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного; 
- применять технику покрытия ногтей различными 
профессиональными искусственными материалами, правила их 
снятия; 
- использовать косметические расходные материалы в 
соответствии с инструкцией применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

Экспертное наблюдение 
и оценка на 
практических занятиях, а 
также в условиях 
практики. Экспертная 
оценка в соответствии с 
нормативами. 
Тестирование, 
самостоятельная работа, 
доклады, рефераты, 
презентации 

Знать:  
- психологию общения и профессиональную этику специалиста 
по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, 
приспособлений и инструментов; 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных 
препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти; 
- правила использования, нормы расхода косметических, 
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
- строение кистей рук и ногтей, классификацию форм ногтей; 
- основные признаки повреждения кожи рук и деформации 
ногтей, причины их возникновения и меры по предотвращению 
и профилактике; 
- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 
- технологию классического (обрезного), необрезного, 
комбинированного маникюра; 
- технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей 
лаком; 



- современные техники долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными материалами, правила их 
снятия; 
-правила оказания первой помощи; 
-санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические услуги. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

ПМ.02 Организация и проведение ухаживающих видов маникюра 
 
1.1. Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
- формирование набора компетенций учащимися в области ухаживающих видов маникюра. 
 
В результате освоения модуля обучающийся должен уметь:  
 - осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 
клиента; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 
- применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 
- проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 
парфинотерапии кистей рук; 
- применять техники выполнения спа-маникюра, парафинового укутывания кистей рук, 
запечатывания ногтей; 
- использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 
применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 
В результате освоения модуля обучающийся должен знать:  
- психологию общения и профессиональная этика специалиста по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений 
инструментов; 
- правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих и 
дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
-технологию спа-маникюра, парафинового укутывания кистей рук, запечатывания ногтей. 
- технику гигиенического массажа кистей рук; 
- правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 
парафинотерапии кистей рук; 
  
 1.2. Количество часов на освоение рабочей программы: 
максимальное количество часов 30 часа, в том числе: 
аудиторное количество часов 30 часа, в т.ч. лекции 10 часов, практические работы 20 часов. 
 
 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 30 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  30 
лекции  10 
Практические работы 20 
          
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета/лаборатории 
теоретического и практического обучения: 
«Организация и проведение ухаживающих видов маникюра» 
Оборудование учебного кабинета: 
–  стол для мастера; 
–  стул для мастера; 
–  стул для клиента; 
–  шкаф или тумбочка для чистого белья, инструментов; 
–  мусоросборник; 
–  косметические препараты; 
–  инструменты; 
–  индивидуальная лампа; 
–  бактерицидная лампа; 
–  стерилизатор. 
Технические средства обучения:  
–  компьютер; 
–  доска; 
–  плакаты. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники:  
1.Энциклопедия женской красоты маникюр и педикюр/Е.А. Бойко, О.В. Яковлева.-
М.:Издательский центр «Астрель», 2018.-64с. 
2. «Маникюр - Педикюр: Профессиональный курс» Дрибноход Ю.; 2018 г. Издательство: ИГ 
"Весь"; стр 352; 2. «Искусство маникюра» Бойко Е.; 2017 г.; Издательство: «АСТ Мо 
3.«Современный маникюр» Гордиенко Е.; 2015 г.; Издательство: «ИД Владис»; стр 256; 4. 
«Эксклюзивный маникюр и педикюр» Нестерова Д.В.; Год выпуска: 2017; Издательство: 
«Рипол Классик»; стр 215. 
Дополнительные источники:  
1 Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 
выполнению самостоятельной работы для студентов специальности среднего 
профессионального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной 
подготовки) / ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева - Режим доступа: 31 
http://www.tgc.ru/edu/metod/  
2. Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 
проведению и подготовке практических занятий для студентов специальности среднего 
профессионального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной 
подготовки) / ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева. - Режим доступа: 
http://www.tgc.ru/edu/metod/ - 18 с.  
 
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.manicur-doma.ru/- Домашний маникюр. Маникюр в домашних условиях  
2. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем вкусе  

3. www.manikur-nogti.ru 
 
 
 
 



 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 
работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения  
Уметь: 
 - осматривать на предмет повреждений кожу кистей и 
ногти рук, выявлять потребности клиента; 
- использовать оборудование, аппаратуру, 
приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и технологией выполнения 
маникюра; 
- применять технику выполнения гигиенического массажа 
кистей рук; 
- проводить процедуры пилинга, нанесения различных 
масок и защитных кремов, парфинотерапии кистей рук; 
- применять техники выполнения спа-маникюра, 
парафинового укутывания кистей рук, запечатывания 
ногтей; 
- использовать косметические расходные материалы в 
соответствии с инструкцией применения, технологией 
обработки кожи и ногтей, нормами расхода 

Экспертное наблюдение и 
оценка на практических 
занятиях, а также в условиях 
практики. Экспертная оценка 
в соответствии с 
нормативами. Тестирование, 
самостоятельная работа, 
доклады, рефераты, 
презентации 

Знать: - психологию общения и профессиональная этика 
специалиста по маникюру; 
- правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, 
аппаратуры, приспособлений инструментов; 
- правила использования, нормы расхода косметических, 
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих 
средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства 
услуг; 
-технологию спа-маникюра, парафинового укутывания 
кистей рук, запечатывания ногтей. 
- технику гигиенического массажа кистей рук; 
- правила проведения процедуры пилинга, нанесения 
различных масок и защитных кремов, парафинотерапии 
кистей рук; 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

 
ПМ.03 Дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов   
 
1.1. Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
- формирование набора компетенций учащимися в области технологии дизайна ногтей. 
 
В результате освоения предмета слушатель должен уметь:  
- обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 
- выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии  
правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 
- разрабатывать эскизы рисунков, создает образцы дизайна ногтей; 
- применять различные техники декорирования, художественных украшений, росписи ногтей 

с использованием различных материалов; 
- использовать расходные материалы в соответствии с инструкцией применения, 

технологией выполнения дизайна, нормами расхода. 
В результате освоения предмета слушатель должен знать: 
-современные направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 
-основы композиции, рисунка и цветоведения; 
-законы колористики; 
-техники декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с использованием 

различных материалов; 
1.2. Количество часов на освоение рабочей программы: 
максимальное количество часов 28 часа, в том числе: 
аудиторное количество часов 28 часа, в т.ч. лекции 10 часов, практические работы 18 часов. 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  
28 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  28 
Лекции 10 
Практические работы 18 
  
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебного кабинета/лаборатории 
теоретического и практического обучения: 
«Дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов» 
Оборудование учебного кабинета: 
–  стол для мастера; 
–  стул для мастера; 
–  стул для клиента; 
–  шкаф или тумбочка для чистого белья, инструментов; 
–  мусоросборник; 
–  косметические препараты; 
–  инструменты; 
–  индивидуальная лампа; 
–  бактерицидная лампа; 
–  стерилизатор. 
Технические средства обучения:  
–  компьютер; 
–  доска; 
–  плакаты. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники:  
1.Энциклопедия женской красоты маникюр и педикюр/Е.А. Бойко, О.В. Яковлева.-
М.:Издательский центр «Астрель», 2018.-64с. 
2. «Маникюр - Педикюр: Профессиональный курс» Дрибноход Ю.; 2018 г. Издательство: ИГ 
"Весь"; стр 352; 2. «Искусство маникюра» Бойко Е.; 2017 г.; Издательство: «АСТ Мо 
3.«Современный маникюр» Гордиенко Е.; 2015 г.; Издательство: «ИД Владис»; стр 256; 4. 
«Эксклюзивный маникюр и педикюр» Нестерова Д.В.; Год выпуска: 2017; Издательство: 
«Рипол Классик»; стр 215. 
Дополнительные источники:  
1 Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 
выполнению самостоятельной работы для студентов специальности среднего 
профессионального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной 
подготовки) / ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева - Режим доступа: 31 
http://www.tgc.ru/edu/metod/  
2. Технология маникюрных работ. [Электронный ресурс]: методические указания по 
проведению и подготовке практических занятий для студентов специальности среднего 
профессионального образования 100124 Стилистика и искусство визажа (углубленной 
подготовки) / ТюмГНГУ; материал подготовил Л.А. Татаринцева. - Режим доступа: 
http://www.tgc.ru/edu/metod/ - 18 с.  
 
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.manicur-doma.ru/- Домашний маникюр. Маникюр в домашних условиях  
2. http://www.beautynet.ru/nails/1068.html- О красоте и хорошем 



 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 
работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения  
Уметь: 
-обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна 
ногтей; 
-выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей; 
-использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 
технологией выполнения маникюра; 
-разрабатывать эскизы рисунков, создает образцы дизайна 
ногтей; 
-применять различные техники декорирования, 
художественных украшений, росписи ногтей с 
использованием различных материалов. 
-использует расходные материалы в соответствии с 
инструкцией применения, технологией выполнения 
дизайна, нормами расхода.   
 

Экспертное наблюдение и 
оценка на практических 
занятиях, а также в условиях 
практики. Экспертная оценка 
в соответствии с 
нормативами. Тестирование, 
самостоятельная работа, 
доклады, рефераты, 
презентации 

Знать:   
-современные направления моды в моделировании и 
дизайне ногтей; 
-основы композиции, рисунка и цветоведения; 
-законы колористики; 
-техники декорирования, художественного украшения, 
росписи ногтей с использованием различных материалов; 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 

1.1 Цели и задачи – требования к результатам освоения практического обучения. 
 

В результате освоения практического обучения обучающийся должен уметь:  
обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; -применять 

нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической обработке; -выполнять 
дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 

-выполнять обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны;  
-выполнять правила личной гигиены;  
-проводить обследование поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний 

для реализации услуг, прогнозируя результат;  
-заполнять диагностические карты;  
-предлагать спектр имеющихся услуг потребителям;  
-объяснять потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса и программы 

услуг;  
-обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности;  
-выполнять все технологические процессы маникюра в целом и поэтапно: 

профилактический уход за кожей кистей и ногтями, классический маникюр (детский, мужской, 
все виды современного), массаж кистей, послепроцедурный уход;  

-заполнять рабочие карточки технолога;  
-выполнять эскизы композиций художественного оформления ногтей; художественно 

оформлять ногти с использованием разных техник и материалов; 
 -профессионально и доступно давать характеристику кожи и ногтей потребителей - и 

рекомендации по домашнему профилактическому уходу. 
В результате освоения практического обучения обучающийся должен знать:  
-инструкции по технике безопасности;  
-требования к содержанию помещения и оборудования кабинетов маникюра; -требования 

к условиям труда и обслуживания в кабинетах маникюра; 
 -требования к личной гигиене персонала;  
-роль и свойства микроорганизмов, их распространение и влияние на здоровье человека;  
-санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и 

стерилизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);  
-строение кожи человека и ее производных, особенности воздействия внешней средой на 

их состояние;  
-основы проявлений кожных заболеваний;  
-профилактику кожных заболеваний;  
-современные представления о здоровье в разные возрастные периоды жизни;  
-возрастные особенности состояния кожи, ногтей кистей;  
-принципы воздействия технологических процессов на кожу;  
-правила и нормы профессионального этикета; 
 -особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной 

деятельности;  
-основные виды косметических средств ухода за кожей кистей и за ногтями; 
 -состав и свойства вспомогательных материалов: салфеток косметических, тампонов 

целлюлозных, палочек апельсиновых и т.п.;  
-гигиенические и профилактические средства. 
Количество часов на освоение практического обучения 64 часа. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
Разделы (этапы) 
практического 

обучения 

Виды работ практического обучения Объём 
часов 

Раздел 1. Технология маникюра   18 

Тема 1.1 Организация 
практики, инструктаж 
по охране труда 

Содержание учебного материала:  
Знакомство со структурой организации, правилами 
внутреннего распорядка  Получение общего и 
вводного инструктажа по охране труда, 
противопожарной и инфекционной безопасности 

1 

Тема 1.2 
Производственный 
этап 

Содержание учебного материала: 
- Выполнение работ с соблюдением правил техники 
безопасности и охраны труда.  
- Организация рабочего места визажиста-стилиста при 
проведении маникюра. 
- Организация подготовительных работ по 
обслуживанию заказчика.  
- Диагностика кожи рук, ногтей клиента.  
- Определение и согласование с клиентом выбора 
комплекса услуг по 58 уходу за кожей рук и ногтей, 
объяснение целесообразности рекомендуемого 
комплекса услуг (массаж, косметическая маска, 
парафинотерапия и тд.).  
- Подбор средств косметики для ухода за кожей рук и 
ногтей различных возрастных категорий.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для 
выполнения различных видов маникюра 
(классический обрезной маникюр, Европейский не 
обрезной маникюр, горячий и аппаратный маникюр, 
мужской маникюр, детский маникюр, японский 
маникюр, SPA - маникюр, французский маникюр и 
др.).  
- Выполнение и коррекция различных видов 
маникюра (классический обрезной маникюр, 
Европейский не обрезной маникюр, горячий и 
аппаратный маникюр, мужской маникюр, детский 
маникюр, японский маникюр, SPA - маникюр, 
французский маникюр и др.).  
- Подбор профессиональных средств и материалов для 
покрытия ногтей лаком и профессиональными 
искусственными материалами.  
- Выполнение и коррекция покрытие ногтей лаком и 
профессиональными искусственными материалами.  
- Оказание первой помощи при аллергических 
реакциях.  
- Оказание консультационных услуг по домашнему 
уходу за кожей рук и ногтями, по выполнению 
покрытия ногтей лаком и профессиональными 
искусственными материалами  
- Выполнение завершающих работ по обслуживанию 

17 



 
клиента.  
- Оформление документации 
 
 

Раздел 2. Ногтевой дизайн 18 
Тема 2.1 
Организация практики, 
инструктаж по охране 
труда  

Содержание учебного материала: 
- Знакомство со структурой организации, правилами 
внутреннего распорядка  
- Получение общего и вводного инструктажа по 
охране труда, противопожарной и инфекционной 
безопасности 

1 

Тема 2.2 
Производственный 
этап 

Содержание учебного материала:  
- Выполнение работ с соблюдением правил техники 
безопасности и охраны труда.  
- Организация рабочего места визажиста-стилиста при 
проведении художественного оформления ногтей.  
- Организация подготовительных работ по 
обслуживанию заказчика.  
- Диагностика кожи рук, ногтей клиента.  
- Определение и согласование с клиентом выбора 
комплекса услуг по уходу за кожей рук и ногтей, 
объяснение целесообразности рекомендуемого 
комплекса услуг (массаж, косметическая маска, 
парафинотерапия и др.).  
- Подбор средств косметики для ухода за кожей рук и 
ногтей различных возрастных категорий.  
- Разработка эскиза художественного оформление 
ногтей в соответствии с предпочтением клиента.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для 
выполнения художественного оформление ногтей.  
- Выполнение художественного оформление ногтей в 
соответствии с разработанным эскизом и 
предпочтением клиента.  
- Подбор профессиональных средств при 
наращивание искусственных ногтей по различным 
технологиям.  
- Выполнение наращивания искусственных ногтей в 
соответствии выбранной технологии.  
- Оказание первой помощи при аллергических 
реакциях.  
- Оказание консультационных услуг по домашнему 
уходу за кожей рук и ногтями.  
- Выполнение завершающих работ по обслуживанию 
клиента. 
 - Оформление документации 

17 

Всего часов: 36 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению практического 
обучения 
Оборудование учебного кабинета:  
-комплект учебно-методической документации (УМКД);  
-наглядные пособия;  
-мультимедиа оборудование; 
 -рабочие места по количеству обучающихся;  
- технологическая оснастка; наборы инструментов и приспособлений (стерилизиторы, 
дезинфекторы, парафиноплавы, лампы для сушки геля, настольные лампы, подлокотники); 
раковины с подводкой горячей и холодной воды; пакет документов для оформления 
выполненных работ.  
 Инструмент: Лампа УФ, пилки, пушеры, шлифовщики,бафики. 
 Расходные материалы: жидкое мыло, дезинфицирующие растворы, салфетки безворсовые, 
одноразовые салфетки для маникюрных работ, жидкость для снятия лака, ремовер, грунтовка, 
гель однофазный, гель камуфлирующий, гель цветной, жидкость для снятия дисперсионного 
слоя, типсы, клей, форма, апельсиновая палочка, щетка для удаления опила, лаки для покрытия 
ногтевой пластины, гель-лак, дизайн.  
 
3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых изданий, интернет-
ресурсов, дополнительной литературы)  
 
Основные источники: 
1. «Маникюр - Педикюр: Профессиональный курс» Дрибноход Ю.; 2018 г. Издательство: ИГ 
"Весь"; стр 352; 2. «Искусство маникюра» Бойко Е.; 2017 г.; Издательство: «АСТ Мо 
2. «Современный маникюр» Гордиенко Е.; 2015 г. ; Издательство: «ИД Владис»; стр 256;  
3. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» Нестерова Д.В.; Год выпуска: 2017; Издательство: 
«Рипол Классик»; стр 215 
 Дополнительные источники: 

1. Энциклопедия женской красоты маникюр и педикюр/Е.А. Бойко, О.В. Яковлева.-
М.:Издательский центр «Астрель», 2018.-64с. 

 
Интернет-ресурсы:  

1. http://www.artofcare.ru/top/1573.html  
2. http://www.vizagell.ru/articles/  http://www.uralvisage.ru/news/4.html?task=view  
3. http://www.art-makiage.com/workplace-makeup  
4. http://rf-file.com/search.php?query 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО 
ОБУЧЕНИЯ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольной 
работы и внеаудиторной самостоятельной работы. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Уметь: 
-обеспечивать технику безопасности 
профессиональной деятельности;  
-применять нормативную документацию по санитарно-
эпидемиологической обработке;  
-выполнять дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и контактной зоны; 
-выполнять обработку рук технолога и текущую 
уборку контактной зоны;  
-выполнять правила личной гигиены;  
-проводить обследование поверхности кожных 
покровов на наличие противопоказаний для 
реализации услуг, прогнозируя результат;  
-заполнять диагностические карты;  
-предлагать спектр имеющихся услуг потребителям;  
-объяснять потребителям целесообразность 
рекомендуемого комплекса и программы услуг;  
-обеспечивать технику безопасности 
профессиональной деятельности;  
-выполнять все технологические процессы маникюра в 
целом и поэтапно: профилактический уход за кожей 
кистей и ногтями, классический маникюр (детский, 
мужской, все виды современного), массаж кистей, 
послепроцедурный уход;  
-заполнять рабочие карточки технолога;  
-выполнять эскизы композиций художественного 
оформления ногтей; художественно оформлять ногти с 
использованием разных техник и материалов; 
 -профессионально и доступно давать характеристику 
кожи и ногтей потребителей - и рекомендации по 
домашнему профилактическому уходу. 
 

Экспертное наблюдение и оценка на 
практическом обучении. Экспертная 
оценка в соответствии с 
нормативами. Самостоятельная 
работа. 

Знать:  
-инструкции по технике безопасности;  
-требования к содержанию помещения и оборудования 
кабинетов маникюра; -требования к условиям труда и 
обслуживания в кабинетах маникюра; 
 -требования к личной гигиене персонала;  
-роль и свойства микроорганизмов, их 
распространение и влияние на здоровье человека;  
-санитарно-эпидемиологические правила и нормы 
содержания, дезинфекции и стерилизации 
инструментов и зоны обслуживания (контактной 
зоны);  
-строение кожи человека и ее производных, 



 
особенности воздействия внешней средой на их 
состояние;  
-основы проявлений кожных заболеваний;  
-профилактику кожных заболеваний;  
-современные представления о здоровье в разные 
возрастные периоды жизни;  
-возрастные особенности состояния кожи, ногтей 
кистей;  
-принципы воздействия технологических процессов на 
кожу;  
-правила и нормы профессионального этикета; 
 -особенности обеспечения безопасных условий труда 
в сфере профессиональной деятельности;  
-основные виды косметических средств ухода за кожей 
кистей и за ногтями; 
 -состав и свойства вспомогательных материалов: 
салфеток косметических, тампонов целлюлозных, 
палочек апельсиновых и т.п.;  
-гигиенические и профилактические средства. 
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