
 

 

 Приложение 3 
 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 

(ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ, МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ КУРСОВ, 

УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИК) 

 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 
 

Аннотация рабочей программы дисциплины АЦ.01. История родного края 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «История родного края» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «История родного края» входит в адаптационный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и изучается на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - выделять этапы и даты исторического развития Ульяновской области;  

- воспринимать историю Ульяновской области во взаимосвязях, в движении, в 

противоречиях;  

- отмечать национальное и культурное своеобразие Ульяновской области;  

- использовать в речи исторические понятия, помогающие дать более точную и 

выразительную характеристику развития Ульяновской области.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные этапы развития Ульяновской области;  

- основные теоретические понятия и термины, необходимые для понимания развития 

Ульяновской области;  

- особенности исторического развития Ульяновской области;  

- культурные и национальные традиции Ульяновской области.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 61 

Обязательные учебные занятия, в том числе 41 

практические занятия  

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 20 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачета  

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины АЦ.02. Коммуникативный 

практикум 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Коммуникативный практикум» включает:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Коммуникативный практикум» входит в адаптационный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и изучается на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, намерения, состояния;  

- выбирать стиль, средства, приемы общения, которые бы с минимальными затратами 

приводили к намеченной цели общения; находить пути преодоления конфликтных ситуаций, 

встречающихся как в процессе обучения, так и вне его;  

- ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, действовать с 

ее учетом;  

- эффективно взаимодействовать в команде;  

- взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной организации, 

с которыми обучающиеся входят в контакт;  

ставить задачи профессионального и личностного развития. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой коммуникации;  

- методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе средств 

убеждения и оказании влияния на партнеров по общению;  

- приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих 

переживаний, способы адаптации;  

- способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных ситуаций;  

- правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 62 

Обязательные учебные занятия, в том числе 41 

практические занятия 33 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 21 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачета  



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины АЦ.03. Основы экологических 

знаний 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Основы экологических знаний» включает в 

себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Основы экологических знаний» входит в адаптационный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и изучается на 2 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - выделять основные черты среды, окружающей человека, выявлять региональные 

экологические проблемы и указывать причины их возникновения, а также возможные пути 

снижения последствий на окружающую среду;  

- формировать собственную позицию по отношению к сведениям, касающимся 

понятия «комфорт среды обитания человека», получаемым из разных источников, включая 

рекламу;  

- определять экологические параметры современного человеческого жилища;  

- формировать собственную позицию по отношению к сведениям, касающимся 

понятия «устойчивое развитие»;  

- различать экономическую, социальную, культурную и экологическую устойчивость;  

- определять состояние экологической ситуации окружающей местности и предлагать 

возможные пути снижения антропогенного воздействия на природу;  

- пользоваться основными методами научного познания: описанием, измерением, 

наблюдением - для оценки состояния окружающей среды и ее потребности в охране;  

- находить информацию об экологических объектах в различных источниках 

(учебниках, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, ресурсах сети 

Интернет) и критически ее оценивать. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- объекты экологии, роль экологии в формировании современной картины мира и в 

практической деятельности людей;  

- особенности среды обитания человека и ее основных компонентов, основные 

экологические требования к компонентам окружающей человека среды; 

- экотоп современного человека, требования к уровню шума, вибрации, организации 

строительства жилых и нежилых помещений, автомобильных дорог в условиях города;  

- основные положения концепции устойчивого развития и причин ее возникновения, 

основные способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и 

развитие»;  

- особенности охраны природы в России и основные типы организаций, 

способствующих охране природы;  

- экологическую терминологию и символику 

 



 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 60 

Обязательные учебные занятия, в том числе 40 

практические занятия 10 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 20 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины АЦ.04. Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» входит в 

адаптационный учебный цикл адаптированной основной программы профессиональной 

подготовки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и изучается на 1 и                             

2  курсах.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - использовать нормы позитивного социального поведения;  

- использовать свои права адекватно законодательству;  

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;  

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации;  

- составлять необходимые заявительные документы;  

- составлять резюме, осуществлять самопрезентации при трудоустройстве;  

- использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- механизмы социальной адаптации;  

- основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов;  

- основы гражданского и семейного законодательства;  

- основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов;  

- основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования;  

- функции органов труда и занятости населения.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 121 

Обязательные учебные занятия, в том числе 81 

практические занятия 13 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 40 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ОП.01. Материаловедение 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Материаловедение» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (материально-техническое обеспечение, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет ресурсов, основной и дополнительной литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Материаловедение» входит в общепрофессиональный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки и изучается на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- составлять характеристику тканей различных ассортиментов с учетом их назначения, 

свойств; 

- определять номер игл и ниток для различных видов тканей;  

- подбирать отделочные материалы с учетом структуры ткани; 

 - уметь определять материал и способ изготовления пуговиц. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- классификацию волокон, их виды и свойства;  

- виды пряжи ее строение, получение, классификацию и основные дефекты;  

- виды и классы ткацких переплетений их основные признаки;  

- признаки определения лицевой и изнаночной стороны в тканях;                                                                       

- основные виды свойств ткани физические, механические, оптические, 

технологические факторы, определяющие их;  

- характеристику тканей различного ассортимента;  

- виды материалов для соединения деталей одежды;  

-   правила хранения тканей, изделий и уход за ними. 

 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 87 

Обязательные учебные занятия, в том числе 58 

практические занятия 18 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 29 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ОП.02. Специальный рисунок 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Специальный рисунок» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (материально-техническое обеспечение, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет ресурсов, основной и дополнительной литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Специальный рисунок» входит в общепрофессиональный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки и изучается на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- выполнять различные виды линий;  

- выявить пропорции и объемы предмета; 

- рисовать цветовой круг, различные виды орнаментов с использованием цвет;  

- рисовать различные виды складок и драпировок в одежде; 

- строить схему фигуры человека и выполнять рисунок фигуры;  

- зарисовывать различные детали одежды; 

- выполнять эскизы моделей одежды различных силуэтов и стилей. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- значение линий в рисунке, виды линий;  

- значение цвета и орнамента в одежде;  

- принципы построения орнаментов на ткани; 

- принципы построения деталей одежды и объемного макетирования;  

- виды складок, правила их зарисовки в одежде; 

- правила зарисовки одежды различных силуэтов и стилей;  

- основные каноны построения фигуры и создания модели изделия, их применение в 

областях профессиональной деятельности. 

 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 87 

Обязательные учебные занятия, в том числе 58 

практические занятия 40 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 29 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ОП.03. Охрана труда  

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (материально-техническое обеспечение, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет ресурсов, основной и дополнительной литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Охрана труда» входит в общепрофессиональный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки и изучается на 3 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им 

риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной 

деятельности;  

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с 

характером выполняемой профессиональной деятельности;  

- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных 

требований охраны труда;  

- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня 

безопасности труда;  

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- системы управления охраной труда в организации;  

- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;  

- обязанности работников в области охраны труда;  

- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;  

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);  

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);  

- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;  

- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т.ч. методику 

оценки условий труда и травмобезопасности  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 51 

Обязательные учебные занятия, в том числе 34 

практические занятия 6 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 17 

Промежуточная аттестация в форме зачета  



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» включает 

в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в общепрофессиональный 

учебный цикл адаптированной основной программы профессиональной подготовки 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и изучается на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера;  

- владеть навыками в области гражданской обороны;  

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности;  

- репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан;  

- состав и назначение Вооруженных сил Российской Федерации;  

- основные виды военно- профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;  

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;  

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 51 

Обязательные учебные занятия, в том числе 34 

практические занятия 24 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 17 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ОП.02 Введение в профессию 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Введение в профессию» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (материально-техническое обеспечение, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет ресурсов, основной и дополнительной литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Введение в профессию» входит в общепрофессиональный учебный цикл 

адаптированной основной программы профессиональной подготовки и изучается                            

на 1 курсе.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- различать исторические этапы развития профессии;  

- анализировать рынок труда региона на предмет спроса рабочих (служащих) по 

профессии;  

- различать виды профессиональной деятельности рабочего (служащего) по 

профессии;  

- организовывать рабочее место рабочего (служащего) по профессии с учетом 

требований правил охраны труда и техники безопасности. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- предпосылки возникновения и историю развития профессии;  

- понятийный аппарат рабочего (служащего) по профессии;  

- перспективы развития профессии в современных социально-экономических 

условиях;  

- характеристику видов профессиональной деятельности рабочего (служащего) по 

профессии;  

- характеристику осваиваемых компетенций;  

- правила техники безопасности и охраны труда при выполнении работ по профессии. 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 51 

Обязательные учебные занятия, в том числе 34 

практические занятия 16 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 17 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ  

 

Аннотация программы профессионального модуля ПМ.01. Выполнение работ по 

профессии швея  2 разряда 

 

Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной основной 

программы профессиональной подготовки по профессии 19601 Швея.  

Программа может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании, (в программах повышения квалификации и переподготовки), профессиональной 

подготовке 19601 Швея. 

 

Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 

модуля: 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

- выполнения операций вручную или на машинах, автоматическом или 

полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных 

материалов. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

- обрабатывать детали, узлы, изделия из текстильных материалов; 

- выполнять контроль качества кроя и выполненной работы;  

- устранять мелкие неполадки в работе оборудования;  

- выполнять наладку обслуживаемого оборудования для конкретных операций и 

материалов; готовить посадочные ямы, грядки, лунки и др., в соответствии с технологиями и 

соблюдением правил безопасности. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 

- ассортимент швейных изделий и технологические параметры обработки их деталей;  

- виды и качество обрабатываемых материалов;  

- назначение и принцип работы обслуживаемого оборудования, правила его наладки;  

- способы устранения мелких неполадок обслуживаемых машин.  

Результаты освоения учебной практики профессионального модуля. 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение работ по обработке текстильных 

изделий из различных материалов, в соответствии с установленными требованиями, 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

ПК 1.1 Выполнять операции вручную или на машинах, автоматическом или 

полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных 

материалов; 

ПК 1.2. Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, прикладных 

материалов; 

ПК 1.3. Контролировать качество кроя и качество выполненных операций; 

ПК 1.4. Устранять мелкие неполадки в работе оборудования; 

ПК 1.5. Соблюдать правила безопасности труда. 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК З. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы 



 

 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны 

труда и экологической безопасности. 

 

Структура и содержание профессионального модуля.  

 

 
 

 

 

 

 

Индекс  

 

 

 

Наименование циклов, дисциплин,  
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Обязательная 

аудиторная 

 

Всего Лекции 

Лаб. и 

практ. 

ПМ.01 Выполнение работ по профессии швея  2 

разряда 

 

Э 

 

2762 

 

275 

 

2487 294 

 

2193 

МДК.01.01 Технология обработки швейных 

текстильных изделий 

ДЗ 650 217 433 220 213 

МДК.01.02 Оборудование швейно-вязального 

производства 

ДЗ 123 41 82 60 22 

МДК.01.03 Технология обработки трикотажных изделий ДЗ 51 17 34 14 20 

УП.01 Учебная практика ДЗ 1278  1278  1278 

ПП.01 Производственная практика ДЗ 660  660  660 

 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 2762 

Обязательные учебные занятия, в том числе 2487 

теоретические занятия (МДК) 549 

учебная практика 1278 

производственная практика 660 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 275 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Аннотация программы профессионального модуля ПМ.02. Народные художественные 

промыслы   
 

Область применения программы 

Программа профессионального модуля «Народные художественные промыслы» является 

частью адаптированной основной программы профессиональной подготовки по профессии 

19601 Швея.  

Программа может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании, (в программах повышения квалификации и переподготовки), профессиональной 

подготовке 19601 Швея. 

Цели и задачи профессионального модуля - требования к результатам освоения 

модуля: 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

- разработки специальных композиций для декоративного оформления изделий 

декоративно-прикладного искусства; 

- разработки графического и колористического решения декоративной композиции;  

- пользования специальной литературой;  

- составления аннотаций к разработанным проектам изделий декоративно-прикладного 

искусства. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен уметь: 

- использовать основные изобразительные материалы и техники при проектировании 

изделий декоративно-прикладного искусства;  

- применять основные композиционные законы и понятия при проектировании и 

исполнении изделий декоративно-прикладного искусства;  

- включать теоретические знания о художественно-стилистических особенностях 

конкретного вида декоративно-прикладного искусства в практическую учебно-

познавательную деятельность;  

- разрабатывать авторские композиции на основе традиций и современных требований 

декоративно-прикладного искусства;  

- адаптироваться к условиям работы в художественно-творческом коллективе. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать: 

- особенности графических, живописных, пластических решений при изготовлении 

изделий декоративно-прикладного искусства;  

- основные методы и способы проектирования и моделирования изделий декоративно-

прикладного искусства;  

- происхождение, содержание и виды народного орнамента;  

- специальную литературу по декоративно-прикладному искусству и народному 

искусству, профессиональную терминологию. 

Результаты освоения учебной практики профессионального модуля. 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности (ВПД) Творческая и исполнительская деятельность 

(изготовление изделий декоративно-прикладного искусства индивидуального и интерьерного 

назначения), в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

ПК 2.1. Создавать художественные проекты изделий декоративно-прикладного 

искусства индивидуального и интерьерного значения и воплощать их в материале.  

ПК 2.2. Собирать, анализировать и систематизировать подготовительный материал 

при проектировании изделий декоративно-прикладного искусства.  

ПК 2.3. Воплощать в материале самостоятельно разработанный проект изделия 

декоративно-прикладного искусства (по видам).  

ПК 2.4. Выполнять эскизы и проекты с использованием различных графических 

средств и приемов.  



 

 

ПК 2.5. Самостоятельно разрабатывать колористические решения художественно-

графических проектов изделий декоративно-прикладного и народного искусства.  

ПК 2.6. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК З. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны 

труда и экологической безопасности. 

 

Структура и содержание профессионального модуля.  

 

 
 

Индекс  

 

Наименование циклов, дисциплин,  

 

профессиональных модулей, МДК,  

практик 
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Обязательная аудиторная 

 

Всего Лекции 

 

Лаб. и 

практ. 

ПМ.02 Народные художественные промыслы   Э 624 128 496 100 396 

МДК.02.01 Плетение кружев.  Вышивки ДЗ 192 64 128 50 78 

МДК.02.02 Лоскутное шитье. Аппликация ДЗ 192 64 128 50 78 

УП.02 Учебная практика ДЗ 240  240  240 

 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 624 

Обязательные учебные занятия, в том числе 496 

теоретические занятия (МДК) 256 

учебная практика 240 

производственная практика  

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 128 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

 

  



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа практики является частью адаптированной основной программы 

профессиональной подготовки по профессии 19601 Швея в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности ВПД: 

- выполнение работы на универсальных и специальных швейных машинах в 

соответствии с установленными техническими требованиями;  

- проверка правильности установки машинной иглы и заправка верхней и нижней 

ниток;  

- распознавание видов швейных материалов, их «лица», изнанки;  

- самоконтроль в процессе труда, проверка качества выполненной работы; 

- соблюдение правил промышленной санитарии, гигиены труда и внутреннего 

распорядка, правил безопасности труда и пожарной безопасности. и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК1.1 Выполнять операции вручную или на машинах, автоматическом или 

полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных 

материалов; 

ПК 1.2. Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, прикладных 

материалов; 

ПК 1.3. Контролировать качество кроя и качество выполненных операций; 

ПК 1.4. Устранять мелкие неполадки в работе оборудования; 

ПК 1.5. Соблюдать правила безопасности труда. 

ПК 2.1. Создавать художественные проекты изделий декоративно-прикладного 

искусства индивидуального и интерьерного значения и воплощать их в материале.  

ПК   2.2. Собирать, анализировать и систематизировать подготовительный материал 

при проектировании изделий декоративно-прикладного искусства.  

ПК 2.3. Воплощать в материале самостоятельно разработанный проект изделия 

декоративно-прикладного искусства (по видам).  

ПК  2.4. Выполнять эскизы и проекты с использованием различных графических 

средств и приемов.  

ПК 2.5. Самостоятельно разрабатывать колористические решения художественно-

графических проектов изделий декоративно-прикладного и народного искусства.  

ПК 2.6. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

 

Рабочая программа учебной и производственной практики может быть использована в 

профессиональной подготовке и повышении квалификации. 

Цели учебной практики: формирование у обучающихся первичных практических 

умений/опыта деятельности в рамках профессиональных модулей по профессии 19601 

«Швея» 

Цели производственной практики: формирование у обучающихся профессиональных 

компетенций в условиях реального производства. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

производственной практики должен иметь практический опыт: 

ПМ 01: 

- выполнения работы на универсальных и специальных швейных машинах в 

соответствии с установленными техническими требованиями;  

- проверки правильности установки машинной иглы и заправка верхней и нижней 

ниток;  



 

 

- распознавания видов швейных материалов, их «лица», изнанки;  

- самоконтроля в процессе труда, проверка качества выполненной работы;  

- соблюдения правил промышленной санитарии, гигиены труда и внутреннего 

распорядка, правил безопасности труда и пожарной безопасности. 

ПМ 02: 

разработки специальных композиций для декоративного оформления изделий 

декоративно-прикладного искусства; 

- разработки графического и колористического решения декоративной композиции;  

- пользования специальной литературой;  

- составления аннотаций к разработанным проектам изделий декоративно-прикладного 

искусства. 

 

Количество часов на освоение программы практики. 

 

Наименование 

практики 

Количество 

часов 

Количество 

недель 

Форма итоговой аттестации 

 

УП 01. Учебная практика 1278 42,6 Дифференцированный зачет 

УП 02. Учебная практика 240 8 

Итого учебной практики 1518 50,6  

ПП.01. Производственная 

практика 

660 22 Дифференцированный зачет 

Итого производственной 

практики 

660 22  

Итого 2178 72,6  

 

  



 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины ФК.00 Физическая культура  

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» включает в себя:  

- паспорт (место учебной дисциплины в структуре АОП, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины);  

- структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды 

учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины);  

- условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-

техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, основной и дополнительной 

литературы);  

- контроль и оценку результатов освоения.  

Дисциплина «Физическая культура» изучается на 1, 2 и 3 курсах адаптированной 

образовательной программы.  

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики;  

- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;  

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

различных способов передвижения;  

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий 

физической культурой;  

- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные по легкой атлетике, 

гимнастике, лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего организма. 

 В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать:  

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни;  

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности;  

 - правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 294 

Обязательные учебные занятия, в том числе 196 

практические занятия 196 

текущий контроль успеваемости  

Самостоятельная работа обучающегося 98 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 


