TeopeTuko-mMeTonnUYecKne 3aJaHUs MIKOJIbHOT0 3Tana Beepoccuiickoii omuMnuaabl
HIKOJbHUKOB 10 npeaMety «®usudeckasi KyJbTypay»

3ananus B 3akpbITOi hopMe

1. Beamkuii MaTeMaTHK, KOTOPbIH ObLJI 4eMIIMOHOM AHTHYHBIX OJIMMIMACKHUX UTP B
KYJa4HOM 0010:

a) EBxinp
0) Heroton
B) [Tucdarop
r) Cokpat

2. Ha oTkpbITHH coBpeMeHHBbIX OJIMMIUICKUX HIP KOMAaHABI UAYT B NOPsiAKe aJ(paBUTa
CTPAHBI-OPraHN3aTOPa, HO N0 TPAAMLMH BIiepeIy Bceraa mecTByeT KOMaH/1a OHO| H TOM
’Ke CTPaHbI:

a) AHrnuu

0) ['peunn

B) ®pannun

r) CIOHA

3. Urpe1 XXXII Onumnmanst B 2020 roay cocrosites:
a) B Maapune, Ucnanus

0) B Ctam0yne, Typuus

B) B Tokuo, Snmonus

r) B [lapmxe, @panius

4. B nporpamme OJIMMIUIICKUX UTP MO JETKOM aTJeTHKe Pa3bIITPbIBAKOTCH:
a) 24 xoMIIIEKTa Meanei

0) 36 KOMIUIEKTOB MeaIei

B) 45 KOMIUIEKTOB Meaaien

) 47 KOMIUICKTOB Meaei

5. 3umuue Oummnuiickue urpsl B 2022 roxy npoiayr:
a) B Aucu (®panius)

0) B Miouxene (I'epmanusi)

B) B [lexune (Kurait)

r) B [Ixenuxane (Pecrryonuka Kopest)



6. lnuHa AUCTAHIUM B OMATJIOHE BMAaCC CTapTe Y MY:KYUH COCTABJISIET:
a) 10 km

0) 12,5 km

B) 15 km

r) 20 kM

7. B mporpammy Oummnuiickux urp 2020 roga BHOBb BOILIN:

a) OeticOomn

0) xapat?

B) cepduHT

T') CKaJ0Jla3aHKe

(OTMeThTe BCe BapHAHTHI)

8. B nporpamme 3uMHUX OJIMMIIUICKHAX MTP MO JbI)KHBIM F'OHKAM Pa3bIrPbLIBAIOTCS:
a) 6 KOMIUTIEKTOB Meajei

6) 10 koMIUIEKTOB Mefaien

B) 12 KOMIUTEKTOB Meaaein

r) 14 KOMIUJICKTOB Meanei

9. Ypoxenka TaTtapcrana Jlanniaosa Oubra craja TpexkpaTHoi OauMnuicKoi
YEeMITHOHKOM:

a) TIO JIETKOM aTJIeTHKE
0) 1Mo JBDKHBIM TOHKaM
B) M0 OMATIIOHY

I') IO CTpenbOe U3 TyKa

10. Kosin4ecTBO BU0B HCNIBITAHMI (TECTOB), KOTOPbIe HEOOX0AUMO BBIIOJIHUTH AJIs1
MOJIy4€eHHs 30J10TOr0, cepedpssHOro u 6poH30B0ro 3HaKkoB oTinYuA BOCK «I'oToB Kk Tpyny
H 000poHe» B Bo3pacTHOM rpynme 16-17 jer (V cTyneHs) cocTaB/aseT COOTBETCTBEHHO:

a) 6-5-4
6) 7-6-5
B) 8-7-6
r) 9-8-7

11. OauH U3 BUIOB CIOPTUBHOI TMMHACTUKH, BKJIKOYAIOLIIUIA B ce0sl KYBbIPKH, NIePeKAThI,
NMePeBOPOTHI, CAIHTO U YIPAKHEHHSI HA PABHOBECHE HA3BIBACTCH:

a) akpobaTuka



0) BOJIbHBIE YIIPa)KHEHUS

B) pUTMHUYecKasi THMHACTHKa

T') ONTOPHBIC TTPBIKKHU

12. B jerkoii aTjieTHKe 0CHOBHBIMH CIIOCO0AMHU NMPBIKKA B BHICOTY ¢ pa3dera siBJsilOTCA:
a) rmepekar

0) mepeKuaHON

B) HOXKHHIIBI

r) ¢pocodepu-diomn

(OTmeThTE BCE BapUAHTHI)

13. BoinoJiHeHHe CHJIOBBIX YIIPasKHEHUI ¢ yMepeHHbIM oTsiromenueM (50 - 60% ot
MaKCHMAaJIbHOI0 Beca) U NMpeaeJbHbIM KOJIHYeCTBOM IOBTOPEHHUI CIIOCOOCTBYET:

a) YBEJIIMUEHHUIO a0COTIOTHOM CHIIBI

0) pOCTY MBIIIICYHON MaCChI

B) YBEJIMYCHUIO OTHOCUTEIILHOM CHIIBI

T') POCTY B3PBIBHOW CHIIBI

(OT™MeThTE BCE BapUAHTHI)

14. YHUBepcATbHBIM HCTOYHUKOM YHEPTHH BO BCEX KUBBIX OPraHHU3MAX SIBJISETCH:
a) azgeHo3MHMOHO(OCHOpHAsS KUCIOTa

0) anenosurudochopHas KucioTa

B) azieHo3uHTpudochopHas kucnora

') MOJIOYHAsI KHCJIOTa

15. YnpakHeHUs HA KOOPAMHAIMIO 1eJ1eCO00PA3HO BHINOJIHATD:

a) B IOJrOTOBUTEIILHON YaCTH YpOKa

0) B HauaJie OCHOBHOW YacCTH YpOKa

B) B CEpPEeIMHE OCHOBHOM YacTH ypoKa

T') B 3aKJIIIOYUTEIIBHOM YacTH ypOKa

16. JIerky1o aTjIeTHKY Ha3bIBalOT «KOPOJEBOH COPTa» MOTOMY, YTO:

a) JerkoatieTuyeckas mporpamma camast pecTaBuTenbHas Ha OMMMIMHACKUX UTpax

0) Oer, MPBDKKH, METAHUS SBJIAIOTCS HEOTHEMJIEMOH YacThbiO TPEHUPOBKU CIIOPTCMEHOB BO BCEX
BHJIaX CIIOpTa

B) C IIOMOLIBIO CPEACTB JIETKOM aTJIETUKH MOKHO Ppa3BUBATb OOIBIINHCTBO (1)I/ISI/IIIGCKI/IX Ka4yCCTB



T) JIeTKasl aTJeTHKa CaMbli TOCTYIIHBIM BUJ CLIOPTa

17. PerynsipHoe BbINOJIHEHHE KOMIICKCOB YIIPAKHEHH I, COCTABJIAIOIINX COlep:KaHue
yYTPeHHell TMrMeHn4ecKoil TMMHACTHKH, CII0COOCTBYeT:

a) MOBBIIICHUIO CHJIBI U BBIHOCIIMBOCTH

0) pa3BUTHIO (PU3NIECKUX KAaYECTB

B) (hOPMUPOBAHHIO BOJICBBIX KAUECTB

') OOyYEeHHIO IBUTATEIbHBIM JACHCTBUAM

18. N30oMeTpuyecKue ynpaKHeHHsI MPUMEHSIIOTCS J1J1sl COBEPIIEHCTBOBAHUS:
a) o0IIeH BEIHOCIMBOCTH

0) CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

T') CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

19. B rumHacTHKe 110JI0KeHMe THMHACTA Ha CHAps/Ae, IPH KOTOPOM €ro IJie4d HaXoasaTCs
HHJKe TOYeK XBaTa, Ha3bIBACTCSH:

a) 3axBaT

0) ynop

B) TPYIIIUPOBKA
T') BUC

20. du3nYecKoe Ka4eCTBO, KOTOPOE COBEPIIEHCTBYETCS MPH VIHTEILHOM 0ere B
Me/IJIEHHOM TeMIle Ha3bIBaeTCsl:

a) cuiia

0) 6sicTpOTa

B) 00111asT BEIHOCTHBOCTh

T') ClielMaTbHAsI BEIHOCITUBOCTD

21. KuneMaTH4eCKHMH XapaKTePUCTHKAMM IBHKEHHI SIBJISTIOTCS S
a) CKOpOCTh

0) Temn

B) aMILIUTY1a

T') CHJIa TATH

(OT™MeThTE BCE BapUAHTHI)



22. JIast 3aKJII0YMTEIbHON YaCTH YPOKA (PU3N4YeCKOi KyJbTYPbl XapaKkTepHbI: 1)
YIPaKHEHHUs] HA BBIHOCJIMBOCTD; 2) AbIXaTeJbHble YIPA:KHEHH; 3) CHII0BbIE YIIPAKHEHHS;
4) CKOPOCTHBIE YIIPAKHEHHSI; S5) yIpaskHeHUsI HAa THOKOCTh; 6) ynpaskHeHHsl HA BHUMaHuUe

a)l,5
0)2,4
B)3,5
r) 2,6

3aganus B OTKpbITOH opme

23. K ¢pusnyecknM kayecTBaM, ONpPEICIISIONINM YPOBEHb Pa3BUTHS IBUTATEIIBHBIX
CHOCOOHOCTEH YeNIOBEKa, OTHOCITCS: CHIIA ...vvvuenenn... , THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTD U

24. backeT007 — KOMaH/IHasl CIIOPTUBHAS UTPa C MSIYOM Ha TUTOMIAKE pa3MepaMu
.......................... U KOMAHAAMHU TIO .........cvvvuvvnennnse.. A-TPOKOB

25. B THMHACTHKE MPBHKOK CO CHAPSAA HAZBIBACTCS — +.vvvvvvevvernvenienennannnens
26. KauecTBeHHOW XapaKTEPUCTUKON (PU3HUECKON HATPY3KH SIBIITCTCH —. .. vnvvnienennannannennneens

27. CBOMCTBO ONOPHO-BUTATEIILHOTO alllapara, 00yCIIaBIMBAIONIEe BO3MOKHOCTh BBITIOJTHEHUS
JBUKCHHUHA C OOJIBIION AMIUTUTY IO, HABBIBACTCS — ... uenenaenauaneeneennannannennens

3anaHne HA nepevYHCIeHNe

28. IlepeuncanTe cnocodbl MPbIKKA B IJIMHY ¢ pa3dera:




