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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной 
профессиональной образовательной программы, разработанной  в 
соответствии с ФГОС по профессии начального профессионального 
образования 040401.01 Социальный работник, входящей в состав 
укрупненной группы профессий 040000 Социальные науки. 

 
  
1.2. Цели и задачи учебной практики 

С целью овладения  видами профессиональной деятельности  по 

профессии обучающийся  в ходе освоения учебной практики  должен   

приобрести практический опыт: 

- выполнение подготовительных и заключительных работы по обслуживанию     
  клиентов; 
- выполнение классических  стрижек (женские, мужские); 
- выполнение бритья и стрижки усов, бороды; 
- выполнение химической завивки волос; 
- выполнение окрашивания волос. 
 
Учебная практика направлена: 

- на совершенствование у обучающихся умений;  

- приобретение первоначального практического опыта. 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение  учебной практики:  

72 часов. 

II. В рамках учебной дисциплины формируются общие и 
профессиональные компетенции: 

III. Общие компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 

 
ОК.1 Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии при выполнении стрижек:  «Простая», «Каре»  
 

Тема 02.1 

 Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении стрижек: «Каскад на короткие волосы», 
«Шарм 

Тема 02.2 
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Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении стрижек: «Каскад на длинные волосы»,  
«Татьяна» 

Тема 02.3 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении стрижек: «Полубокс», «Бокс»   

Тема 02.4 

 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении стрижек: «Канадка», «Классическая» 

Тема 02.5 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении бритья и стрижки усов, бороды. Массаж 
лица  
 

Тема 02. 6 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении классической химической завивки  
 

Тема 02.7 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении вертикально-спиральной химической  
завивки  
 

Тема 02.8 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении окрашивания  седых и обесцвеченных 
волос красителями первой группы (химические)  
 

Тема 02.09 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении окрашивания волос красителями третьей 
группы (тонирующие) 

Тема 02.10 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии при выполнении окрашивания  волос красителями четвёртой 
группы (растительные) 

Тема 02.11 

ОК.2 Организовывать собственную деятельность  при выполнении стрижек:  
«Простая», «Каре»  
 

Тема 02.1 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении стрижек: 
«Каскад на короткие волосы», «Шарм»   
 

Тема 02.2 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении стрижек: 
«Каскад на длинные волосы»,  «Татьяна» 

Тема 02.3 

 Организовывать собственную деятельность  при выполнении стрижек: 
«Полубокс», «Бокс»   

Тема 02.4 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении стрижек: 
«Канадка», «Классическая»  

Тема 02. 5 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении бритья и 
стрижки усов, бороды. Массаж лица 

Тема 02. 6 
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Организовывать собственную деятельность  при выполнении 
классической химической завивки 

Тема 02.7 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении 
вертикально-спиральной химической  завивки  
 

Тема 02.8 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении 
окрашивания  седых и обесцвеченных волос красителями первой 
группы (химические)  
 

Тема 02. 9 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении 
окрашивании волос красителями третьей группы (тонирующие) 

Тема 02.10 

Организовывать собственную деятельность  при выполнении 
окрашивания  волос красителями четвёртой группы (растительные )   

Тема 02.11 

ОК.3 
 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении стрижек:  «Простая», «Каре»  
 

Тема 02.1 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении стрижек: «Каскад на короткие волосы», «Шарм»   
 

Тема 02. 2 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении стрижек: «Каскад на длинные волосы»,  «Татьяна»  
 

Тема 02. 3 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении стрижек:  «Полубокс», «Бокс»   
 

Тема 02.4 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении стрижек: «Канадка», «Классическая»  
 

Тема 02.5 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении бритья и стрижки усов, бороды. Массаж лица  
 

Тема 02. 6 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении классической химической завивки  
 

Тема 02.7 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении вертикально-спиральной химической  завивки  
 

Тема 02.8 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении окрашивания  седых и обесцвеченных волос красителями 
первой группы (химические)  
 

Тема 02.9 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении окрашивании волос красителями третьей группы 
(тонирующие) 

Тема 02.10 
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Осуществить текущий контроль собственной деятельности при   
выполнении окрашивания  волос красителями четвёртой группы 
(растительные)   

Тема 02.11 

ОК.5.Использовать информационно-коммуникационные технологии 
при выполнении стрижек:  «Простая», «Каре»  

Тема 02. 1 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении стрижек: «Каскад на короткие волосы», «Шарм»   

Тема 02.2 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении стрижек: «Каскад на длинные волосы»,  «Татьяна»  
 

Тема 02.3 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении стрижек: «Полубокс», «Бокс»   

Тема 02.4 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении стрижек: «Канадка», «Классическая»  
 

Тема 02.5 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении бритья и стрижки усов, бороды. Массаж лица  
 

Тема 02.6 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении классической химической завивки  
 

Тема 02.7 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении вертикально-спиральной химической  завивки  
 

Тема 02.8 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении окрашивания  седых и обесцвеченных волос красителями 
первой группы (химические)  
 

Тема 02.9 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении окрашивании волос красителями третьей группы 
(тонирующие)  
 

Тема 02.10 

Использовать информационно-коммуникационные технологии при 
выполнении окрашивания  волос красителями четвёртой группы 
(растительные)  
 

Тема 02.11 

ОК.6.  Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении стрижек:  
«Простая», «Каре»   
 

Тема 02.1 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении стрижек: «Каскад 
на короткие волосы», «Шарм»   
 

Тема 02. 2 
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Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении стрижек:  «Каскад 
на длинные волосы»,  «Татьяна»  
 

Тема 02.3 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении стрижек:  
«Полубокс», «Бокс»   
 

Тема 02.4 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении стрижек: 
«Канадка», «Классическая»  
  
 

Тема 02.5 

 Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении бритья и стрижки 
усов, бороды. Массаж лица 

Тема 02.6 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении классической 
химической завивки  
 

Тема 02.7 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении вертикально-
спиральной химической  завивки  
 

Тема 02.8 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении окрашивания  
седых и обесцвеченных волос красителями первой группы 
(химические)  
 

Тема 02.9 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении окрашивании 
волос красителями третьей группы (тонирующие)  
 

Тема 02.10 

Эффективно общаться с клиентом, при  выполнении окрашивании  
волос красителями четвёртой группы (растительные)   
 

Тема 02.11 

 

 

 

Профессиональные компетенции 
 

Код Наименование результата обучения № тем 
ПК 1.1  Выполнять подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 
Тема 02.1-
тема 02.11 

ПК 1.2 Выполнять классические стрижки (женские, мужские) Тема 02.1-
тема 02.5 

ПК 1.3.  Выполнять бритьё и стрижку усов, бороды Тема 02.6 
ПК 1.4 Выполнять химическую завивку волос Тема 02.7-

тема 02.8 
ПК 1.5 Выполнять окрашивание волос Тема 02.9-

тема 02.11 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ   ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 
Результатом освоения программы учебной практики является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Выполнение 
парикмахерских услуг, в том числе профессиональными (ПК) и общими 
(ОК) компетенциями: 
 
 

КОД Наименование  результата обучения  
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 
ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами   
ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 
ОК 1. Понимать  сущность и социальную значимость  своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовать собственную деятельность исходя из цели и способов её  

достижения, определенных  руководителем 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и  итоговый  

контроль, оценку  и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты  своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации,  необходимой для эффективного 
выполнения  профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные  технологии в 
профессиональной деятельности  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководителем, 
клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей)  
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