
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБПОУ «Ульяновский техникум 

отраслевых технологий и дизайна» 

 

И.М. Данилова/ 

М.П. 
 

 

 

Расписание занятий по основной программе профессионального обучения 

по профессии «Парикмахер» 

(профессиональная подготовка) 

для учащихся общеобразовательных организаций, с целью получения первой профессии 

 

Группа ПП ПР 2023 Сроки обучения с 02.10.2023 г. по 31.05.2024 г. Объем 144 часа 

Место проведения занятий: г. Ульяновск, ул. Любови Шевцовой, д. 55 

 

Модуль программы 
Наименование 

дисциплины 
Дата Время 

Объем 

часов 

Место 

занятия 
Преподаватель Вид занятия 

1 Общепрофессиональные дисциплины       

«Материаловедение» 

Раздел 1. Исходные материалы 

для производства парфюмерно- 

косметических товаров 

Тема 1.1. Виды и 
характеристика сырья и 

полуфабрикатов для 

производства парфюмерно- 
косметических товаров 

понедельник 

       

     С 15:30 

1 Аудитория 
№14 

Колпакова Ольга   
Васильевна 

Лекция 

Тема 1.2. Красящие 
вещества, биологические 

активные вещества, 
душистые вещества 

1 Лекция 

Раздел  2. Моющие средства и 

средства лечебно- 
профилактического ухода 

Тема 2.1 Шампуни и 

средства лечебно- 
профилактического ухода 

1 Лекция 

Раздел 3. Средства 
декоративного ухода 

Тема 3.1. Средства для 

укладки волос и фиксации 
причёски 

1 Лекция 



 

 Тема 3.2. Красители   1   Практическая 
работа 

Тема 3.3. Препараты для 
химической завивки 

1 Практическая 
работа 

Раздел 4 

Дезинфицирующие и 

кровоостанавливающие 

средства 

Тема 4.1 Дезинфицирующие 

средства 

Кровоостанавливающие 

средства: йод, перекись 
водорода 

1 Дифференциро 

ванный зачет 

«Основы физиологии кожи и волос»   

Раздел 1. Гигиена труда. 

Производственная санитария и 

профилактика травматизма 

Тема 1.1.Виды и 
характеристика сырья и 

полуфабрикатов для 

производства парфюмерно- 

косметических товаров. 

   понедельник 

     

 С 15:30 

1 Аудитория 
№14 

Колпакова Ольга   

Васильевна 

Лекция 

Раздел 2 Анатомия и 

физиология кожи, волос и 

ногтей 

Тема 2.1 Кожа. Анатомия и 

физиология кожи 

1 Лекция 

Тема 2.2 Волосы. Анатомия 
и физиология волос. 

1 Лекция 

Раздел 3. Сведения о 

микробиологии 

Тема 3.1. 

Бактерии, их виды. Грибки. 

Простейшие 

0,5 Лекция 

Тема 3.2. 

Физиология 

микроорганизмов 

0,5 Лекция 

Раздел 4. Сведения об 
эпидемиологии 

Тема 4.1 Общие понятия 

эпидемиологии, её задачи. 

Инфекция и болезнетворные 
микробы 

0,5 Лекция 

Тема 4.2. 

Инфекционный процесс. 

Эпидемический процесс 

0,5 Лекция 

Раздел 5. Болезни кожи, волос, 

ногтей, их профилактика 
Тема 5.1 Врождённые 

особенности кожи, волос, 

ногтей 

1 Практическая 

работа 

Тема 5.2 Болезни кожи. 

Профилактика болезней 

кожи, правила ухода за 
кожей 

1 Практическая 

работа 



 

 Тема 5.3 Болезни волос. 

Профилактика болезней 

волос и правила ухода за 

волосами 

  1   Дифференциро 

ванный зачет 

«Технология парикмахерских услуг» 

Модуль 1. Выполнение 

классических женских, 

мужских стрижек и 

повседневных укладок волос. 

Тема 1.1 Укладка волос 

1.1.1. Холодная укладка 

Укладка волос с помощью 

расчёски и пальцев 

понедельник 

      

С 15:30 

1 Аудитория 
№14 

Колпакова Ольга   

Васильевна 

Лекция 

Практическое занятие 
№ 3 Отработка приёмов по 

выполнению укладки волос 

с помощью расчёски и 
пальцев 

1 Практическая 

работа 

1.1.2. Укладка волос с 

помощью бигуди 

Разновидности бигуди, 

правила накручивания волос 
с помощью бигуди 

1 Лекция 

Практическое занятие 
№ 4 Отработка приёмов по 

выполнению укладки волос 

с помощью бигуди 

1 Практическая 

работа 

1.1.3. Воздушная укладка 

Виды воздушной укладки. 

Технологическая 

последовательность 
выполнения укладки 

1 Лекция 

Практическое занятие 

№ 5 Отработка приёмов по 

выполнению воздушной 

укладки волос 

1 Практическая 

работа 

1.1.4. Горячая укладка волос 

Технологическая 

последовательность 
выполнения укладки 

понедельник 

      

С 15:30 

1 Аудитория 
№14 

Лекция 

Практическое занятие 
№ 6 Отработка приёмов по 

выполнению горячей 
укладки волос 

1 Практическая 

работа 

Тема 1.2 Стрижки (женские, 

мужские) 

1.2.1. Массивная форма 

женские стрижки «Каре» 

Операции стрижки, методы 
стрижки : «Каре» 

1 Лекция 



 

 Практическое занятие 

№ 7 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 

«Каре» 

  2   Практическая 

работа 

Градуированная форма 

женской стрижки. 

Операции стрижки, методы 

стрижки: Градуированное 

Каре 

1 Лекция 

Практическое занятие 
№ 8 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 
«Градуированное каре» 

понедельник 

      

С 15:30 

1 Аудитория 
№14 

Практическая 

работа 

1.2.3. Прогрессивная форма 

женские стрижки «Каскад» 

Операции стрижки, методы 
стрижки : «Каскад» 

1 Лекция 

Практическое занятие 
№ 9 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 
«Каскад» 

1 Практическая 

работа 

1.2.4. Равномерная форма 

женской стрижки. Простая 

Операции стрижки, методы 

стрижки: Простая 

1 Лекция 

Практическое занятие 
№ 10 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 
«Простая» 

1 Практическая 

работа 

1.2.5. Классические 

мужские стрижки 

Операции стрижки, методы 

стрижки: «Канадка» , 
«Спортивная» 

1 Лекция 

Практическое занятие 
№ 11 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 
«Канадка», Спортивная 

понедельник 

     

 С 15:30 

2 Аудитория 
№14 

Практическая 

работа 

1.2.6. Классические 

мужские стрижки 

Операции стрижки, методы 

стрижки: «Полубокс», 
«Бокс» 

1 Лекция 



 

 Практическое занятие 

№ 12 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 

  2   Практическая 

работа 

1.2.7. Классические 

мужские стрижки 

Операции стрижки, методы 
стрижки: Классическая 

1 Лекция 

Практическое занятия 
№ 13 Отработка приёмов по 

выполнению стрижки 
классическая мужская. 

понедельник 

      

С 15:30 

2 Аудитория 
№14 

Дифференциро 

ванный зачет 

Модуль 2. Химическая завивка 

волос классическим методом 

2.1.1. Накручивания прядей 

на коклюшки 

Методы накручивания волос 

на коклюшки классическим 

методом 

3 Лекция 

Практическое занятие 
№ 14 Отработка приёмов по 

выполнению накручивания 

прядей на коклюшки 

горизонтальным методом 

понедельник 

      

С 15:30 

3 Аудитория 
№14 

Практическая 

работа 

2.1.2. Прикорневая 

химическая завивка 

Методы прикорневой 
химической завивки волос 

3 Лекция 

Практическое занятие 
№ 15 Отработка приёмов по 

выполнению прикорневой 

химической завивки волос 

понедельник 

      

С 15:30 

3 Аудитория 
№14 

Практическая 

работа 

2.1.3. Процесс химической 

завивки волос 

Нанесение состава, согласно 

типу волос. Смывка состава. 

Фиксация. Нейтрализация 

3 Лекция 

Практическое занятие 
№ 16 Составление 

технологической 

последовательности 

процесса химической 
завивки волос 

понедельник 

      

С 15:30 

3 Аудитория 
№14 

Дифференциро 

ванный зачет 



 

Модуль 3. Окрашивание волос 

на основе базовых техник 

3.1.1. Красители первой и 

второй группы. 

Осветляющие препараты, 

процессы нанесения 

красителя. Особенности 

применения. Правила 

окраски волос 

  2   Лекция 

Практические занятия 
№ 17 Отработка приёмов по 

выполнению окраски волос 

красителями первой и 
второй группы 

понедельник 

      

С 15:30 

6 Аудитория 
№14 

 Практическая 

работа 

3.1.2. Красители третьей и 

четвёртой группы 

Особенности окраски 

красителями третьей и 

четвёртой группы 

понедельник 

    

С 15:30 

3 Аудитория 
№14 

 Лекция 

Практические занятия 
№ 18 Отработка приёмов по 

выполнению окраски волос 

красителями третьей и 

четвёртой группы 

понедельник 

      

С 15:30 

6 Аудитория 
№14 

 Практическая 

работа 

3.2.3. Окрашивание седых и 

обесцвеченных волос 

Методы окрашивания, виды 
красителей 

понедельник 

     

С 15:30 

3 Аудитория 

№14 

 Лекция 

Практические занятия 
№ 19 Отработка приёмов по 

выполнению окрашивания 

седых и обесцвеченных 

волос 

понедельник 

      

С 15:30 

6 Аудитория 
№14 

 Дифференциро 

ванный зачет 

Модуль 4. Выполнение 

классических причесок на 

волосах различной длины 

4.1.1 Основные стили 

причесок. 

Моделирование бытовых 

причесок: массовый и 

индивидуальный Стайлинг 

и его применение. 

понедельник 

      

С 15:30 

4 Аудитория 

№14 

 Лекция 

4.1.2 Классический стиль 

Моделирование зрелищных 

причесок 

понедельник 

      

С 15:30 

4 Аудитория 
№14 

 Лекция 



 

 Практические занятия 

№ 20 Отработка приёмов 

бытовых повседневных 

причесок классического 

стиля 

понедельник 

     

С 15:30 

6 Аудитория 

№14 

 Практическая 

работа 

Практические занятия 
№ 21 Отработка приёмов 

бытовых нарядных 

причесок классического 
стиля 

с понедельник 

      

С 15:30 

6 Аудитория 
№14 

 Дифференциро 

ванный зачет 

Производственная практика 

Модуль 1. Выполнение 

стрижек и укладок волос 

Тема 1.1. Выполнение 

подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов 

понедельник 

     

          С 15:30 

4 Аудитория 
№14 

 Практическая 

работа 

Тема 1.2 Мытьё волос и 

профилактический уход за 

ними 

2 Практическая 

работа 

Тема 1.3 Стрижки (женские 

и мужские) понедельник 

      

С 15:30 

2 Практическая 

работа 

Тема 1.4 Укладка волос 2 Практическая 
работа 

Модуль 2. Выполнение 

химических завивок 

Тема 2.1. Подготовительные 

работы по обслуживанию 
клиентов 

4 Практическая 

работа 

Тема 2.2. Мытьёволос и 
профилактический уход за 

ними 

понедельник 

      

С 15:30 

 

2 Практическая 

работа 

Тема 2.3. Способы завивки 

волос 

2 Практическая 

работа 

Модуль 3. Окрашивание волос Тема 3.1. Подготовительные 

работы по 

обслуживанию клиентов 

понедельник 

      

С 15:30 

4 Практическая 

работа 

Тема 3.2. Окрашивания, 

обесцвечивания волос 

различными группами 

2 Практическая 

работа 



 

 Тема 3.3. 

Колорирование волос 

красителями различных 

групп 

понедельник 

 

С 15:30 
6 Аудитория 

№14 
 Практическая 

работа 

Модуль 4. Выполнение 

причёсок с 

моделирующими элементами 

Тема 4.1 Подготовительные 

работы по обслуживанию 

клиентов 

2  Практическая 

работа 

Тема 4.2 Выполнение 
причёсок с моделирующими 

элементами 

понедельник 

      

С 15:30 
2 Аудитория 

№14 
 Практическая 

работа 

Тема 4.3 Заключительные 
работы по 

обслуживанию клиентов 

2  Дифференциро 

ванный зачет 

Квалификационный экзамен       

 

Заместитель директора по УПР  /Т.А. Бабина/ 
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