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1.ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ           

ОП.07. Пластическая  анатомия 

 

1.1 Область  применения   программы 

     Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности среднего профессионального образования 100116 
«Парикмахерское искусство», входящей в состав укрупненной группы 
специальностей 1000000 Сфера обслуживания, 100100 Сервис. 

            

1.2  Место дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  
образовательной  программы: дисциплина относится к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла. 

 
1.3  Цели и  задачи  учебной  дисциплины – требования   к   результатам  
освоения  дисциплины: 
в  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен  
уметь: 
-определять пропорции головы и лица; 
-выполнять  анатомические  зарисовки черепа и головы, зарисовки частей 
головы человека.                                                                                                                                                          
в  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен  
знать: 
- строение опорно-двигательного аппарата человека и его пластику; 
-пластические особенности внешности: пропорции лица и головы, типы 
конституции, типы телосложения; 
-основы грамоты рисунка.   
                                                                                                                         
1.4   Рекомендуемое  количество   часов   на   освоение    программы  
учебной дисциплины: 
максимальной  учебной  нагрузки обучающегося  51 час, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часа; 
самостоятельной работы обучающегося  17  часов.    
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В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные 
компетенции: 

Общие компетенции 

 

Код Наименование результата обучения № тем 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии 

Введение 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач 

Тема 1.2 

 Организовывать собственную деятельность при выполнении 
зарисовки мышц лица 

Тема 1.3 

 Организовывать собственную деятельность при выполнении 
самостоятельных зарисовок головы 

Тема 1.3 

Организовывать собственную деятельность при выполнении 
зарисовок фигур людей различных возрастных групп 

Тема 2.1 

 Организовывать собственную деятельность при выполнении 
практического задания по  выполнению зарисовок  фигур людей  
различных типов телосложения 

Тема 2.2 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для  выполнения самостоятельной работы 

Тема 1.4 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для  выполнения самостоятельной работы 

Тема 1.5 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения самостоятельной работы 

Тема 2.1 

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для выполнения самостоятельной работы по теме: «Типы 
телосложения» 

Тема 2.2 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для подготовки сообщений ,способствующих росту 
профессионального и личностного развития 

Тема 2.3 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием в области 
изучения пластических особенностей головы человека 

Тема 1.4 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности 

Тема  
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Профессиональные компетенции 

 

Код Наименование результата обучения № тем 

ПК 1.3. Использовать знания  пластическая анатомия скелета и мышечной 
системы человека при выборе парикмахерских услуг  
 

Тема 1.1 

ПК 2.1.  Анализировать индивидуальные  пластические особенности 
потребителя  

Тема  1.2 

 Анализировать индивидуальные  пластические особенности 
потребителя  

Тема 1.3 

 Анализировать индивидуальные  пластические особенности 
потребителя  
 

Тема 1.4  

Тема 2.1 

Тема 2.2 

ПК 2.2  Разрабатывать форму прически с учетом индивидуальных 
особенностей потребителей   

Тема  1.2 

Разрабатывать форму прически с учетом индивидуальных 
особенностей потребителей 

Тема 1.3 

Тема 1.4 

Тема 2.1 

ПК 2.3.  Использовать знания по пластической анатомии  при выполнении 
причесок различного назначения 

Тема  2.3 

ПК 3.1.  Внедрять новые технологии и тенденции моды при создании  
художественных  образов   с учётом пластических особенностей 
внешности клиентов 

Тема  2.3 

ПК 3.2 Планировать и участвовать в семинаре по теме «Пластика и 
возраст» 

Тема 2.3 

ПК 4.1 Выполнять подготовительные  работы по обслуживанию 
клиентов, анализируя пластическое особенности головы 

Тема  1.2 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07. Пластическая анатомия 
 

Результатом освоения  программы учебной дисциплины является овладение 
обучающимися видов профессиональной деятельности  «Организация  и 
выполнение технологических процессов парикмахерских услуг», « Подбор форм 
причёсок и их выполнение с учетом индивидуальных особенностей 
потребителей», «Внедрение новых технологий тенденций моды» в части изучения 
дисциплины, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор парикмахерских услуг 

ПК 2.1. Анализировать индивидуальные пластические особенности потребителей 

ПК 2.2. Разрабатывать форму прически с учетом индивидуальных особенностей 
потребителей 

ПК 2.3 Выполнять прически различного назначения с учетом моды 

ПК 3.1. Внедрять новые технологии и тенденции моды 

ПК 3.2.  Планировать и проводить технологические семинары, участвовать в 
конкурсах и семинарах профессионального мастерства различного уровня 

ПК 4.1  Выполнять подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 
клиентов 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
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квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 
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3.  СТРУКТУРА   И    СОДЕРЖАНИЕ   УЧЕБНОЙ                                            
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1   Объём   учебной   дисциплины   и   виды  учебной  работы 

                         Вид учебной работы 
 

 Объём часов 

Максимальная   учебная  нагрузка (всего) 51 
Обязательная  аудиторная  учебная нагрузка (всего) 34 
в том  числе:  
         практические занятия 7 
         контрольные  работы 2 
Самостоятельная  работа  обучающегося (всего) 17 
в  том  числе: 
           внеаудиторная  самостоятельная  работа    

17 

Итоговая  аттестация  в  форме  дифференцированного зачёта         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	парикмахер 20007
	парикмахер 20008
	++++ОП 07 Пластическая анатомия
	1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


