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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.05. Основы анатомии и физиологии кожи и волос 
 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности среднего профессионального образования100116 
«Парикмахерское искусство»,  входящей в состав укрупненной группы 
специальностей 100000 Сфера обслуживания, 100100 Сервис. 

 
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 
переподготовки).  

 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональным 
дисциплинам профессионального цикла. 

 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины 
 
в результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, 
плотности, направления роста волос, пигментации его по длине; 
- *выявлять болезни волос; 
 
в результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 
- виды и типы волос; 
-  особенности роста волос на голове; 
- основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; 
- основные функции кожи, физиологию роста волос; 
- основы пигментации волос; 
- виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; 
- особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волос. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка студента   83   час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки - 55   часов; 
самостоятельной работы студента - 28  часов. 

В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные 
компетенции: 
Общие компетенции 
Код Наименование компетенций № тем 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
 Понимать сущность и значимость строения кожи и волос при 
оказании парикмахерских услуг  будущего технолога 

Раздел 1.  

Понимать сущность и значимость физиологии кожи и волос при 
оказании парикмахерских услуг  будущего технолога 

Раздел 2. 

Понимать сущность и значимость биохимических процессов кожи 
и волос при оказании парикмахерских услуг  будущего технолога 

Раздел 3. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 
Организовывать собственную деятельность при изучение и 
анализе гистологического строения кожи и волос 

Тема 1.2 

Организовывать собственную деятельность при изучение 
последствий воздействия технологии парикмахерских работ на 
кожу и волосы 

Тема 3.4. 

Организовывать собственную деятельность при выполнение 
диагностики состояния окрашенных волос и волос, подвергнутых 
перманенту 

Тема 3.4  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность 
 Принимать решения в стандартных  и нестандартных ситуациях 
при составлении и расчёте дезинфицирующих средств 

Тема 1.2 
 

Знать общие сведения о влиянии внешних факторов на состояние 
кожи и возможное появление в результате такого влияния перхоти  
и уметь принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях по предотвращению перхоти  

Тема 2.1. 

Уметь принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях  при возникновении травм кожных покровов  

Тема 2.3. 

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях по 
последствиям воздействия технологических факторов на кожу 
головы и волосы при проведении парикмахерских работ и нести 
за них ответственность 

Тема 3.4. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного осуществления процесса регенерации кожи 

Тема 1.2.2. 

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания доклада по теме: «Современные 
направления в лечении облысения, применение 
триходиагностичности в салонах – парикмахерских» 

Тема 2.2. 
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Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания сообщения по темам: «Группы 
крови и резус-фактор, их значение для здоровья человека и для 
будущего материнства», «Лимфатическая система и борьба с 
патогенными факторами» 

Тема 2.4. 

ОК 8.  
Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием при 
выполнении самостоятельной работы  

Раздел 2 

Самостоятельно определять задачи профессионального развития 
для умения применять современные методы лечения заболеваний 
кожи головы 

Тема 2.2. 

Самостоятельно определять задачи профессионального развития 
при организации самостоятельной работы при написании 
сообщения 

Тема2.3. 

Самостоятельно определять задачи профессионального развития 
при выполнении индивидуального проектного задания 

Тема 3.4. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий при 
лечении облысения 

Тема 2.2. 

Ориентироваться в условиях частой смены технологий при 
оказании парикмахерских услуг на состояние кожи клиента 

Тема 3.3. 

Ориентироваться в условиях частой смены технологий при 
оказании парикмахерских услуг 

Тема 3.4. 

Профессиональные компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 
ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и волос потребителя, зная 

основные типы волос и основные характеристики волос 
Тема 1.1. 

Анализировать состояние кожи головы и волос под влиянием 
внешних факторов 
 

Тема 2.1. 

Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя при 
определении признаков типа волос 

Тема 3.1. 

Анализировать состояние кожи и волос потребителя в ходе 
воздействия на них технологий парикмахерских услуг 

Тема 3.4. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать этапы лечебных мероприятий по 
устранению внешних факторов на состояние кожи головы 

Тема 2.1. 

Выполнять и контролировать этапы технологических процессов 
парикмахерских услуг с учётом водно-липидной мантии кожи 
клиента и её значения для состояния волос 

Тема 3.2.  

ПК 1.5. Консультировать потребителей по домашнему 
профилактическому уходу, учитывая морфологическое и 
анатомическое строение кожи и волос 

Тема 1.2. 

ПК 3.1. Внедрение новых технологий при лечении облысения Тема 2.2. 
Быть в курсе внедрения новых технологий определения свойств и 
состава жидких сред организма и их значение для здоровья 
клиентов 

Тема 2.3.  

Внедрение новых технологий  при оказании парикмахерских 
услуг на состояние кожи клиента 

Тема 3.3. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результатом освоения  программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися видов профессиональной деятельности  «Организация  и 
выполнение технологических процессов парикмахерских услуг», «Внедрение новых 
технологий, тенденций моды и продвижение парикмахерских услуг» в части 
изучения дисциплины, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

 
 

Код Наименование компетенций 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя, определять 
способы и средства выполнения парикмахерских услуг 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать эти этапы технологических процессов 
парикмахерских услуг 

ПК 1.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу 

ПК 3.1. Внедрять новые технологии и тенденции моды. 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 83 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  55 
в том числе:  
        практические занятия 8 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 
в том числе:  
       индивидуальное проектное задание №1,2 10 
       внеаудиторная самостоятельная работа 18 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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